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Fiche technique du sondage

Sondage exclusif CSA / APEL réalisé par téléphone les 11 et 12 février et les 18 et 19 février 2009 au domicile des

personnes interrogées.

Echantillon de 655 parents d'éléves scolarisés issu d’un cumul de deux échantillons nationaux représentatifs de 2004
personnes agées de 18 ans et plus, constitué d'aprés la méthode des quotas (sexe, age, profession du chef de

ménage), aprées stratification par région et catégorie d'agglomération.

(Tous les sondages publiés par CSA sont disponibles sur le site : http://www.csa.eu)

APEL @ LA PERCEPTION DU STRESS A L'ECOLE PAR LES PARENTS @ 0900192B ® Février 2009


http://www.csa.eu/

QUESTION — Avez-vous le sentiment que votre enfant est trés stressé, plutét stressé,
plutbt pas stressé ou pas du tout stressé par I'école ?

Ensemble des
parents
%
SErESSE ..o 31
- TIES SrESSE ... 7
- Plutbt StreSSe ... 24
Pas StreSSe....cooovevviviveieieeeeeeieeeee e, 69
- Plutbt pas stresse€.......cccceveeeviiieeeennns 29
- Pas du tout StresSseé........ccoeevvvvvveeeeenns 40
- Ne se prononcent pas................. -
TOTAL oo 100
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Avez-vous le sentiment que votre enfant est trés stresse, plutdt stressé, plutdt pas stressé ou pas
du tout stressé par I'école ?

(*) En raison de la faiblesse des effectifs, les résultats sont & interpréter avec prudence

Total Stressé Tres stressé Plutot Pas stressé  Plutdt pas Pas du tout NSPP
stressé stressé stressé
ENSEMBLE 100 31 7 24 69 29 40 0
Sexe
100 28 6 22 72 31 41 0
100 33 8 25 67 27 40 0
Age
Moins de 30 ans (*) .. 100 21 5 16 79 14 65 0
De30a49ans.... 100 31 7 24 69 30 39 0
-30a39ans 100 26 4 22 74 30 44 0
-40 a49 ans 100 33 8 25 67 31 36 0
50 ans ou plus 100 35 7 28 64 26 38 1
Profession du chef de famille
- Artisan, Commercant, Chef d'entreprise.... 100 28 6 22 72 28 44 0
100 31 6 25 69 34 35 0
- Cadre, profession libérale 100 31 5 26 68 33 35 1
- Profession intermédiaire .. 100 32 7 25 68 34 34 0
100 30 8 22 70 26 44 0
- Employé 100 32 6 26 68 25 43 0
- Ouvrier 100 30 9 21 70 26 44 0
Profession de l'interviewé(e)
- Artisan, Commercant, Chef d'entreprise 100 23 7 16 77 28 49 0
100 32 6 26 68 36 32 0
100 25 3 22 74 40 34 1
100 35 7 28 65 34 31 0
100 31 8 23 69 23 46 0
- Employé 100 32 8 24 68 24 44 0
- Ouvrier 100 29 8 21 71 23 48 0
Statut
i 100 31 7 24 69 29 40 0
- Travaille a son compte 100 23 4 19 7 33 44 0
-Salarié.......ccoeveiien 100 31 7 24 69 29 40 0
Dont : secteur public 100 30 4 26 69 36 33 1
Dont : secteur privé . 100 31 8 23 69 26 43 0
Inactif.......ccceeeee 100 37 11 26 63 24 39 0
- Femme au foyer 100 36 8 28 64 25 39 0
Niveau de dipléme
- Sans dipldme/Primaire (¥)... 100 33 8 25 67 16 51 0
-B.E.P.C./C.APIB.E.P.. 100 33 8 25 67 28 39 0
-BAC.......... 100 21 5 16 79 34 45 0
-BAC +2.... 100 34 7 27 66 32 34 0
- Supérieur a Bac . 100 33 8 25 66 34 32 1
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Avez-vous le sentiment que votre enfant est trés stresse, plutdt stressé, plutdt pas stressé ou pas
du tout stressé par I'école ?

Total Stressé Tres stressé Plutot Pas stressé  Plutdt pas Pas du tout NSPP
stressé stressé stressé

ENSEMBLE... 100 31 7 24 69 29 40 0

Proximité politique
- Extréme Gauche 100 30 11 19 70 27 43 0

100 35 8 27 64 32 32 1

100 36 8 28 63 34 29 1

100 36 11 25 64 29 35 0

100 35 8 27 65 32 33 0

100 21 3 18 79 28 51 0

100 19 4 15 81 30 51 0
- Sans préférence partisane/ne se

PronNONCENt PAS......ccccviiiiiieiriiiiiic e 100 31 6 25 69 21 42 0
Type de commune
- Commune rurale. 100 27 6 21 72 28 44 1
- Ville isolée ... 100 36 5 31 64 28 36 0
- Ville centre 100 27 8 19 73 29 44 0
- Banlieue 100 36 8 28 64 29 35 0

Catégorie d'agglomération
- Communes rurales (-2000)............cccceennnd 100 27 6 21 72 28 44 1
- Unités urbaines de 2000h a 20000h.......... 100 33 8 25 67 30 37 0
- Unités urbaines de 20 a 100000 h............ 100 34 18 16 66 28 38 0
- Unités urbaines de 100 & 200000 h et +... 100 28 5 23 72 28 44 0
- Agglomération parisienne................c.c.c... 100 39 5 34 61 29 32 0

Région

lle de France........ccooeveniiiiciincicnien, 100 37 7 30 63 31 32 0

100 29 7 22 71 28 43 0
100 29 6 23 71 22 49 0
100 29 12 17 70 30 40 1
100 19 4 15 81 34 47 0
100 36 7 29 64 20 44 0
100 34 9 25 66 34 32 0
100 44 9 35 56 24 32 0
100 22 7 15 78 29 49 0
100 22 4 18 78 28 50 0

Niveau scolaire des enfants
- En maternelle 100 22 4 18 78 22 56 0
- En primaire 100 29 6 23 71 30 41 0
-AUCOlIEgE ..o 100 32 7 25 68 28 40 0
- Au lycée (enseignement général et
O R 100 42 15 27 58 31 27 0
- Au lycée (enseignement professionnel).... 100 33 5 28 67 24 43 0
- En enseignement supérieur...................... 100 37 12 25 62 32 30 1
Type d'établissement
- Public 100 32 7 25 68 27 41 0
- Privé... 100 27 6 21 73 36 37 0
Zone du ou des établissements
- En ZEP (¥) 100 35 17 18 65 34 31 0
- Non ZEP 100 30 6 24 70 30 40 0

Est ... par laréussite scolaire de son
enfant

Stressé 100 41 9 32 59 31 28 0
- Trés stressé. 100 55 17 38 45 22 23 0
- Plutot stressé.. 100 37 7 30 63 34 29 0

Pas stressé .... 100 20 5 15 80 26 54 0
- Plut6t pas stressé 100 24 7 17 76 41 35 0
- Pas du tout stressé 100 17 4 13 83 14 69 0

Estime que la prise en charge du
stress par les équipes enseignantes
est ...

Satisfaisante ... 100 25 5 20 75 27 48 0
- Tout a fait satisfaisante 100 28 5 23 72 22 50 0
- Plutét satisfaisante ... 100 25 5 20 75 28 47 0

Pas satisfaisante .... 100 41 11 30 59 31 28 0
- Plut6t pas satisfaisante 100 34 6 28 66 40 26 0
- Pas du tout satisfaisante .......................... 100 53 19 34 47 16 31 0

(*) En raison de la faiblesse des effectifs, les résultats sont & interpréter avec prudence
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| QUESTION — Et votre enfant est-il stressé par I'école... ?

Aux parents qui déclarent que leur enfant est stressé par I'école

%
Tous les jours, y compris le week-end /
Tous les jours ou il va al’école................ 43
- Tous les jours, y compris le week-end....... 17
- Tous les jours ou il va a I'école.................. 26
De temps en temps / Rarement ................ 56
-Detemps entemps......cccccoviiiiiiiieennenenn, 52
-Rarement ... 4
- Ne se prononcent pas ......ccccceeeeeeveennnn 1
TOTAL oo 100
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| QUESTION - Et votre enfant est-il stressé par I'école... ?

Total Tous les Tous les Tous les De temps De temps Rarement NSPP
jours jours,y jours ou il en temps / en temps
comprisle vaal'école Rarement
week-end
ENSEMBLE........cccooiiiiiiiiiiiicie 100 43 17 26 56 52 4 1
Sexe
- Homme.. 100 38 17 21 62 55 7 0
100 46 17 29 52 50 2 2
Age
DE 3049 ANS..uiiiiiiiieiie e 100 40 12 28 59 54 5 1
-30a39ans 100 31 8 23 69 64 5 0
-40a49ans.. 100 45 14 31 54 49 5 1
50 ans ou plus 100 49 37 12 47 47 0 4
Profession du chef de famille
100 45 22 23 55 52 3 0
100 43 14 29 56 53 3 1
100 46 18 28 54 50 4 0
100 43 16 27 57 56 1 0
Statut
ACHT i 100 42 16 26 58 55 3 0
- Salarié 100 44 16 28 56 54 2 0
Dont : secteur public (* 100 45 16 29 54 53 1 1
Dont : secteur privé 100 43 16 27 57 54 3 0
Niveau de diplome
-B.E.P.C/C.AP/B.EE.P.. 100 38 12 26 60 55 5 2
-BAC (¥)........ 100 38 26 12 62 58 4 0
-BAC +2 (% 100 51 26 25 49 49 0 0
- Supérieur a Bac +2 100 42 17 25 57 54 3 1
Proximité politique
100 39 19 20 61 58 3 0
100 40 23 17 60 60 0 0
ocrate (* 100 44 16 28 51 49 2 5
- Droite (*) 100 39 15 24 61 58 3 0
- Sans préférence partisane/ne se
PrONONCENE PAS.....cuvirieiieieitieiieie e 100 42 22 20 56 49 7 2
Type de commune
- Commune rurale 100 41 18 23 58 56 2 1
- Ville isolée (*) . 100 22 5 17 72 63 9 6
- Ville centre... 100 50 21 29 50 46 4 0
-Banlieue ... 100 47 18 29 53 50 3 0
Catégorie d'agglomération
- Communes rurales (-2000)............ccovennd 100 41 18 23 58 56 2 1
- Unités urbaines de 2000h a 20000h (*) .... 100 39 10 29 58 53 5 3
;Jlldgltes urbaines de 20 & 200000 h et 100 55 20 35 45 a1 a 0
- Agglomération parisienne (*)..... 100 31 18 13 69 65 4 0
Région
lle de France.... 100 33 16 17 67 59 8 0
Province 100 46 17 29 53 50 3 1
Niveau scolaire des enfants
-Enmaternelle (*) ..o 100 26 2 24 74 64 10 0
- En primaire...... 100 28 9 19 71 65 6 1
- Au college 100 44 14 30 56 51 5 0
- Au lycée 100 52 19 33 47 45 2 1
- En enseignement supérieur (*). 100 67 45 22 29 29 0 4
Type d'établissement
- Public 100 40 15 25 59 55 4 1
i 100 57 29 28 43 43 0 0
Est ... par laréussite scolaire de son
enfant
Stressé 100 47 21 26 52 50 2 1
- Trés stressé (*) 100 46 26 20 52 52 0 2
- Plutot stressé.. 100 47 19 28 51 49 2 2
Pas stressé .... 100 34 8 26 66 57 9 0
Estime que la prise en charge du
stress par les équipes enseignantes
est ...
Satisfaisante 100 45 17 28 54 50 4 1
Pas satisfaisante 100 41 17 24 58 54 4 1

(*) En raison de la faiblesse des effectifs, les résultats sont a interpréter avec prudence
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\QUESTION — De quelle(s) maniére(s) le stress de votre enfant se manifeste-t-il ?

Aux parents qui déclarent que leur enfant est stressé par I'école

%

- Il exprime des angoisses vis-a-vis de son travail scolaire..................... 47
S eSHIrTItADIE. ... 44
SO MAL s 30
- Il ne veut pas aller a I'école, ou a peur d'y aller..........cccccovevieenieeennne. 22
- Il refuse de faire SeS deVOIrS.......ccovciviiiiie i 18
S1EMANGE MAL oo —————— 15
SAUITES L 14

- Ne SEe ProNONCENT PAS ...cciiieiieeeeeeee e 1
TOTAL ettt ettt ee e ee et et et et ee et et enenen s ereseeeeeeeeeeeneeeeens 1)

(1)Total supérieur a 100, I'interviewé ayant pu donner plusieurs réponses
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| De quelle maniére le stress de votre enfant se manifeste-t-il ?

Il exprime Il est Il dort mal Ilneveut Il refuse de I mange Autre NSPP
des irritable pas aller a faire ses mal
angoisses I'école, ou devoirs
vis-a-vis de apeur d'y
son travail aller
scolaire
ENSEMBLE 47 44 30 22 18 15 14 1
Sexe
47 45 19 22 18 14 13 1
47 43 37 22 19 15 14 2
Age
De 30 449 ans 48 49 29 24 19 17 12 1
-30a39ans.. 45 52 24 30 30 21 11 3
-40 a 49 ans 49 47 32 22 14 15 13 0
50 ans OU PIUS...cccuvviiiiiieiiiiicciece 49 29 35 12 18 5 21 3
Profession du chef de famille
49 44 36 19 19 10 17 2
49 46 24 24 20 12 12 0
51 38 30 17 20 16 15 1
47 53 30 25 17 12 13 0
50 47 29 22 18 14 15 1
49 47 29 23 20 12 14 0
Dont : secteur public (*). 55 43 27 10 11 10 17 1
Dont : SECeUr PriVe ........ccceevvviiiiciieiiiens 47 48 29 27 23 13 13 0
Niveau de diplome
-B.E.P.C./C.A.P/B.EE.P.. 44 47 27 20 15 12 15 1
- BAC (*) 58 35 30 25 17 18 20 4
-BAC +2 (¥ 43 48 23 25 28 7 13 0
- Supérieur a Bac +2 59 36 34 23 26 18 20 2
Proximité politique
48 38 36 17 22 11 20 0
50 34 35 13 22 15 22 0
39 34 22 28 15 14 12 6
- Droite (*) 48 73 26 27 16 8 15 0
- Sans préférence partisane/ne se 48 39 33 o5 1 29 7 5
ProNONCENt PAS.....cuveviiiaiieieirieieie e
Type de commune
- Commune rurale 50 43 23 17 26 9 10 1
- Ville isolée (*) . 36 57 40 27 13 18 8 6
- Ville centre... a7 44 28 28 12 12 16 0
- Banlieue 48 41 33 21 18 20 17 1
Catégorie d'agglomération
- Communes rurales (-2000)..............c...... 50 43 23 17 26 9 10 1
- Unités urbaines de 2000h a 20000h (*) .. 44 59 29 35 15 23 6 3
- Unités urbaines de 20 & 200000 h et 50 a2 33 26 15 12 16 0
- Agglomération parisienne (*).... 42 37 35 10 16 22 23 2
Région
lle de France.... 42 39 32 18 18 19 22 2
Province 49 46 29 23 19 14 11 1
Niveau scolaire des enfants
- En maternelle (*) 42 45 25 35 17 10 15 4
- En primaire...... . 48 52 24 20 27 18 18 2
- Au collége ... 51 46 29 27 22 18 10 0
- Au lycée 52 47 35 21 18 10 15 0
- En enseignement supérieur (*). 49 23 58 10 10 21 18 3
Type d'établissement
- Public 45 43 30 18 19 16 12 1
ivé 54 55 34 36 13 12 24 0
Est ... par laréussite
enfant
Stressé 53 44 34 19 21 17 12 1
- Trés stressé (*) 50 32 32 18 22 28 13 2
- Plut6t stressé 54 50 36 19 21 12 11 1
Pas stressé .... 34 44 20 28 12 10 17 1
Estime que la prise en charge du
stress par les équipes enseignantes
est ...
Satisfaisante .........cccceveeiiiiiiniee 46 41 25 24 13 14 7 3
Pas satisfaisante .............cccocoeiiiiiinns 49 47 34 20 22 15 19 0

(*) En raison de la faiblesse des effectifs, les résultats sont a interpréter avec prudence
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QUESTION — Et parmi les causes de stress suivantes, quelles sont les trois qui vous
semblent les plus importantes dans le stress des enfants a lI’école ?

Ensemble des parents

%

En premier Tptal des

réponses
- Une angoisse liée aux notes et a I'évaluation ............cccocceeeieriiiii i 17 39
S I N o 1T o (= = o T SRR 13 31
- Un systéme scolaire mal adapté a ses besoinNs............cccccvvviieeeiieee e, 13 30
- Les relations avec ses camarades (moqueries, rivalités, envie de s’intégrer)...... 10 28
- Une charge de travail trop [oUrde ...........ccooiiiiiiiiiiiee e 9 28
- Une angoisse liée a un climat de violence au sein de I'établissement scolaire..... 9 21
- Une pression trop importante des ParentsS ..........ccceovvveeeeiiiiieee e 7 22
- Des professeurs trop EXIGEANTS. ... ...cii i iiiie et e ettt e e 5 19
- Une pression trop importante de la SOCIEtE............coocvveveeiiiiieee e 5 19
- De mauvais réSUltats SCOIAINES. .......ccuuiiiiiie e see e eee e eeeeeeeee e 4 16
- Une perte de confiance dans le systéme scolaire.............cccccvveeeeeeeei s, 4 15
- NE SE PrONONCENT PAS .evvviieiiieiiiie ettt e et e e e e e e e e e e e eereans 4 4
I 2 TR 100 Q)

(1) Total supérieur a 100, I'interviewé ayant pu donner trois réponses
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Et parmi les causes de stress suivantes, quelles sont les 3 qui vous semblent les plus importantes
dans le stress des enfants al'école ? En premier

APEL @ LA PERCEPTION DU STRESS A L'ECOLE PAR LES PARENTS @ 0900192B ® Février 2009
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ENSEMBLE ..ot 100 17 13 13 10 9 9 7 5 5 4 4 4
Sexe
100 16 15 13 7 12 10 5 4 5 6 4 3
100 18 11 12 12 7 8 9 7 5 3 4 4
Age
Moins de 30 ans (*).. 100 7 0 16 25 20 11 5 2 0 3 3 8
De30a49ans... 100 19 12 13 10 9 9 8 6 5 3 3 3
-30a39ans.. 100 16 6 13 13 8 9 12 7 4 5 3 4
-40a49ans 100 21 16 12 8 9 10 5 5 6 2 3 3
50 ans oU PIUS.....cceeeiviiieiiiiiciieee 100 13 20 12 4 8 7 7 6 6 8 5 4
Profession du chef de famille
- Artisan, Commergant, Chef 100 21 17 16 7 8 6 1 5 3 7 6 3
A'ENrePriSE . ...cevviiieiiiieie e
CSP +..ooes 100 18 13 13 9 7 11 7 5 5 5 4 3
- Cadre, profession libérale 100 22 11 12 5 8 10 10 4 7 4 4 3
- Profession intermédiaire .. 100 14 14 15 12 6 11 6 5 4 6 4 3
100 17 12 13 11 11 8 8 5 5 3 3 4
100 12 13 7 15 11 9 9 3 7 5 2 7
100 19 11 15 10 12 7 7 6 4 2 4 3
Profession de l'interviewé(e)
- Artisan, Commercant, Chef
dlentreprise (*).. 100 20 12 12 7 11 1 2 2 10 9 9
CSP +.eiiie 100 16 14 16 10 6 9 8 4 7 4 4 2
- Cadre, profession libérale 100 24 13 11 8 4 6 13 5 5 3 5 3
- Profession intermédiaire .. 100 12 14 19 10 7 10 6 3 8 5 4 2
100 17 12 11 12 12 9 8 6 3 4 3 3
- Employé 100 18 13 6 11 12 12 8 7 3 4 2 4
- Ouvrier 100 16 12 17 13 11 5 8 4 4 4 4 2
Statut
i 100 17 13 13 11 10 8 7 5 4 4 4 4
- Travaille a son compte 100 18 14 10 8 10 6 5 3 5 6 8 7
- Salarié.......coceeveeenne. 100 17 13 13 10 10 9 8 5 5 4 3 3
Dont : secteur public 100 17 13 16 8 8 6 6 5 8 5 4 4
Dont : secteur privé . 100 17 13 12 11 11 9 9 6 3 4 3 2
Inactif.........ccoceee 100 22 6 13 6 7 12 6 11 8 4 0 5
- Femme au foyer 100 26 5 13 8 6 14 6 2 11 3 0 6
Niveau de diplome
- Sans diplédme/Primaire (¥)... 100 9 16 13 8 18 11 3 5 6 3 2 6
-B.E.P.C./C.APIB.EE.P.. 100 19 17 12 12 8 7 7 5 3 3 4 3
-BAC.......... 100 19 9 10 11 10 10 7 8 2 5 4 5
-BAC +2 100 17 8 15 10 5 11 10 5 9 5 3 2
- Supérieur a Bac +2 ..., 100 17 8 15 7 7 8 11 4 8 6 6 3
(*) En raison de la faiblesse des effectifs, les résultats sont & interpréter avec prudence
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Et parmi les causes de stress suivantes, quelles sont les trois qui
importantes dans le stress des enfants a l'école ? En premier

vous semblent les plus

X n - —
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ENSEMBLE 100 17 13 10 9 9 7 5 5 4 4 4
Proximité politique
- Extréme Gauche 100 14 8 28 5 6 16 5 3 7 2 0
- Gauche 100 15 14 10 9 9 8 4 5 3 3 2
Dont: P.S.. 100 15 18 10 10 11 8 2 7 3 1 1
Dont : Les Verts (*)...... 100 8 2 8 10 6 11 9 1 1 8 3
- Mouvement Démocrate .... 100 20 8 5 22 7 1 7 10 4 8 2
100 22 9 7 9 9 7 7 4 5 4 8
100 22 10 8 9 9 7 7 3 5 4 9
- Sans préférence partisane/ne se
prononcent pas 100 14 19 10 8 8 7 4 3 4 4 6
Type de commune
- Commune rurale 100 20 15 10 8 4 4 6 3 2
- Ville isolée .. 100 20 10 4 8 8 10 4 2 5
- Ville centre.. 100 17 11 8 7 5 4 4 7 4
- Banlieue 100 15 13 13 13 7 4 2 3 4
Catégorie d'agglomération
- Communes rurales (-2000).................. 100 20 15 10 8 4 4 6 3 2
- Unités urbaines de 2000h a 20000h....|| 100 17 13 9 10 6 5 3 5 3
- Unités urbaines de 20 & 100000 h....... 100 13 15 12 5 8 6 6 4 2
- Unités urbaines de 100 & 200000 h et 100 18 9 11 6 7 1 3 6
- Agglomération parisienne.... 100 13 12 9 14 5 2 5 6 5
Région
lle de France 100 14 12 11 14 5 3 4 6 4
Province .. 100 18 13 10 8 6 5 4 3 4
100 18 11 10 2 4 12 9 4 4
100 14 9 17 7 6 10 1 3 3
100 14 22 4 8 5 6 4 4 3
100 16 19 10 5 4 5 3 5 0
100 17 11 12 8 5 3 7 4 2
- Sud-Ouest.. 100 25 9 12 16 3 6 4 4 2
- Sud-Est ...... 100 15 16 5 11 11 4 4 2 3
- Méditerranée ..........ccceceeviiiiiecininen, 100 22 8 10 6 6 2 3 0 10
Niveau scolaire des enfants
- En maternelle 100 12 5 14 10 6 4 6 4 6
- En primaire. 100 21 7 13 12 5 3 6 3 3
- Au college 100 22 11 9 6 6 5 4 5 4
- Au chee (enseignement général et 100 21 23 10 7 4 6 1 5 2
techniqQUe).......coovveeiiiiieiceec e
- Au lycée (enseignement
professionnel) .........ccooieieiiiiieiee 100 9 20 8 12 1 4 3 3
- En enseignement supérieur................. 100 18 20 12 2 10 4 3 3
Type d'établissement
- Public .. 100 17 14 10 9 5 5 4 4 4
- Privé.... 100 17 9 9 8 7 4 4 5 3
100 17 12 20 7 2 12 0 2 1 0
100 17 13 10 9 8 5 5 4 4 4
A le sentiment que son enfant est ...
par I'école
Stressé 100 16 13 9 11 6 5 8 7 3 5 0
- Trés stressé... 100 10 9 11 21 6 5 7 0 4 8 1
- Plutot stressé. 100 17 14 9 8 7 5 8 9 3 3 0
Pas stressé ...... 100 18 13 10 9 10 8 4 4 5 3 5
- Plut6t pas stressé 100 22 8 10 9 9 8 5 6 3 6 3
- Pas du tout Stressé..........cccevevvenneenns 100 15 16 10 9 11 9 4 2 5 1 7
Est ... par la réussite scolaire de
son enfant
Stressé 100 17 14 9 8 11 8 5 5 4 4 1
- Trés stressé 100 14 9 18 9 8 7 8 2 3 5 0
- Plut6t stressé. 100 18 16 7 8 11 8 5 6 4 4 1
Pas stressé ...... 100 18 11 11 10 7 7 5 5 5 3 6
- Plut6t pas stressé... 100 18 9 11 11 6 7 3 5 5 3 6
- Pas du tout stressé.... 100 18 12 11 10 8 6 8 5 4 3 7
Estime que la prise en charge du
stress par les équipes enseignantes
est ...
Satisfaisante ..., 100 17 14 9 11 10 9 8 6 5 4 3 4
- Tout a fait satisfaisante. 100 16 8 5 12 16 3 8 11 3 2 6 10
- Plut6t satisfaisante .... 100 17 15 9 11 9 11 8 5 5 4 3 3
Pas satisfaisante ..... 100 18 12 9 8 9 6 5 4 4 5 1
- Plut6t pas satisfaisante. 100 19 12 10 10 9 6 4 6 3 2 1
- Pas du tout satisfaisante 100 16 13 8 6 9 7 7 2 5 8 0
12
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Et parmi les causes de stress suivantes, quelles sont les trois qui vous semblent les plus
importantes dans le stress des enfants al'école ? Au total
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ENSEMBLE........cooiiiiiiiiiiiicice 39 31 30 28 28 22 21 19 19 16 15 4
Sexe
38 34 35 21 32 16 20 18 16 20 13
40 29 26 34 24 26 21 20 21 13 16 4
Age
Moins de 30 ans (*) .. 18 3 28 42 34 23 31 10 22 18 11 8
De30a49ans... 40 29 29 31 28 23 20 19 18 15 14 3
-30a39ans.. 35 17 29 44 24 28 21 19 18 21 14 4
-40a49ans 44 37 29 23 31 20 20 20 18 12 15 3
50 ans OU PIUS...cccvevviiiieiiiieeieeee 43 50 32 12 24 15 17 21 21 18 17 4
Profession du chef de famille
- Artisan, Commergant, Chef d'entreprise. 43 37 32 25 23 20 9 24 18 28 16 3
CSP +..... 39 34 31 29 26 23 22 22 17 13 15 3
- Cadre, profession libérale 41 35 30 28 26 25 18 18 16 12 19 3
- Profession intermédiaire .. 37 34 32 30 26 22 26 24 17 14 11 3
42 28 28 28 29 20 23 16 19 15 14 4
- Employé 41 24 17 34 33 24 19 19 17 16 9 7
- Ouvrier 42 29 33 26 27 18 24 15 21 15 17 3
Profession de l'interviewé(e)
- Artisan, Commercant, Chef d'entreprise 35 36 27 20 28 8 8 21 16 33 20 9
37 32 36 31 25 23 20 25 15 12 15 2
41 33 31 36 22 24 13 20 15 11 18 4
- Profession intermédiaire .. 35 31 39 29 28 23 24 29 15 12 12 2
CSP -.. 43 31 25 27 30 23 22 16 19 18 15 3
- Employé 48 31 18 31 31 27 23 16 20 15 9 5
- Ouvrier 36 30 34 22 29 19 22 16 19 20 21 2
Statut
Actif ... 40 32 30 29 28 22 20 19 17 17 15 4
- Travaille & son compte 32 31 26 32 29 17 14 21 17 20 16 7
-Salarié.......cocceveeenne. 41 32 30 27 28 24 21 19 18 16 14 3
Dont : secteur public 46 36 32 29 28 21 21 19 12 18 9 4
Dont : secteur privé . 39 30 30 27 28 24 21 19 20 15 16 3
Inactif.........ccoceee 33 27 31 27 25 16 24 15 34 11 13 5
- Femme au foyer 38 25 23 30 15 18 28 17 33 10 17 6
Niveau de diplome
- Sans diplédme/Primaire (*) 45 40 27 19 29 5 24 12 22 19 17 6
-B.E.P.C./C.APIBEE.P.. 40 35 27 26 31 18 20 18 19 16 16 3
39 25 33 29 30 26 18 19 25 12 12 5
36 26 31 40 22 34 24 27 14 15 13 2
35 27 34 31 20 30 18 21 13 19 15 3
(*) En raison de la faiblesse des effectifs, les résultats sont & interpréter avec prudence
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Et parmi les causes de stress suivantes, quelles sont les trois qui vous semblent les plus
importantes dans le stress des enfants al'école ? Au total
y " = [0}
;u.g = .gm g-gw 3 Q% ggg Q 8- % g
B < ® g o 3 oS ®gkE o= = S 8
3 [ S8 S 3o © S8 woo S o 5 =
=g 8 S©o z35F% 28 c£o 2580 5y 52 3g 5%
og = "’xwg mg:g S5 o3 ©35 == 'gm?_‘.’ 2 c Lo S= o
oL o 55 2E092 w5b ns 028 weg2  af 28 008 [
5 T 5S8% sggte °. Se L35S 688 8o So Tes 2
8 3 §®8 5LSf 3% EE 5828 558 5% 38 g, %
= Q > — T 85w S= S c=o o 5@ © o c
g = @g 2§g” §F  pf §ES e a7 £ EF
g3 5 cE  ggt 2 58 eEc 5= 8 © 0©
S e > 9 8 =] £ 5 c9 [a)] a 5
ENSEMBLE........coooiiiiiiiiiiiieeeeeiiieeeen 39 31 30 28 28 22 21 19 19 16 15 4
Proximité politique
- Extréme Gauche 30 33 26 43 22 32 21 23 20 22 15 0
- Gauche.... 40 25 36 26 33 20 20 19 19 15 19 1
Dont: P.S.. 42 30 33 26 31 21 19 22 18 13 18 1
Dont : Les Verts (*) 35 8 50 21 37 20 22 15 23 18 23 3
- Mouvement Démocrate 46 36 24 24 27 11 14 23 14 20 19 2
41 34 23 25 28 26 18 16 23 19 10 8
42 35 21 26 28 27 17 15 22 19 11 9
- Sans préférence partisane/ne se
ProNONCENE PAS....c.veeeeeerieieieeieieiesie e 87 34 29 30 23 22 22 e 18 10 13 6
Type de commune
- Commune rurale 37 32 36 30 31 17 20 21 16 17 12 2
- Ville isolée 35 20 25 31 31 19 23 25 26 10 15 5
- Ville centre 39 32 25 23 22 29 22 20 19 17 16 4
- BanlieUe .....ooveeveviieiiicec 44 33 28 30 28 21 19 15 20 16 17 4
Catégorie d'agglomération
- Communes rurales (-2000)..............c...... 37 32 36 30 31 17 20 21 16 17 12 2
- Unités urbaines de 2000h a 20000h........ 43 26 23 30 28 24 20 23 21 12 17 3
- Unités urbaines de 20 & 100000 h.......... 36 35 31 22 16 30 18 22 22 19 20 2
- Unités urbaines de 100 & 200000 h et +. 43 29 24 31 26 25 24 15 21 15 13 6
- Agglomération parisienne.... 35 37 31 23 31 17 19 15 18 17 18 5
Région
lle de France 36 34 36 24 28 19 17 20 19 15 16 4
Province .. 40 31 28 30 28 22 21 19 19 16 14 4
42 33 22 27 12 14 21 30 34 14 28 4
28 27 18 40 27 28 19 23 26 16 13 3
- Bassin Parisien Est.... 30 43 28 28 32 16 24 17 13 22 12 3
- Bassin Parisien Ouest .. 50 35 27 30 17 22 15 17 10 26 27 0
36 22 40 28 30 27 14 26 12 17 13 2
46 35 28 31 34 16 21 20 25 8 13 2
42 41 23 24 35 25 30 14 24 17 9 3
45 19 31 29 26 23 26 8 14 13 9 10
Niveau scolaire des enfants
- En maternelle 26 15 26 39 27 28 28 18 16 17 16 6
- En primaire..... 42 21 29 38 32 23 17 14 18 20 11 3
- Au collége 43 32 31 26 25 22 22 16 23 14 15 4
- Au lycée (enseignement général et
tECANIQUE). ... 46 43 38 16 20 21 18 21 22 10 15 2
- Au lycée (enseignement professionnel).. 42 50 36 18 40 8 18 10 27 15 21 3
- En enseignement supérieur.................... 39 49 30 16 26 12 20 32 13 12 15 3
Type d'établissement
- Public .. 38 31 31 29 28 20 21 19 18 16 14 4
- Privé.... 48 35 25 23 25 23 21 20 21 18 17 3
46 25 48 32 25 17 26 22 20 9 15 0
39 33 29 28 28 21 19 20 19 17 15 4
A le sentiment que son enfant est ...
par I'école
Stressé 46 32 38 28 36 16 12 19 27 9 18 0
- Trés stressé... 38 22 44 29 39 14 13 10 28 4 26 1
- Plutot stressé. . 48 34 36 27 35 17 12 22 26 11 15 0
Pas stressé ...... . 36 31 26 29 24 24 24 19 15 19 13 5
- Plut6t pas stressé 45 32 33 28 21 25 17 24 15 15 15 3
- Pas du tout Stressé............ccoeviecinninens 30 30 21 30 26 23 29 15 15 22 12 7
Est ... par la réussite scolaire de son
enfant
Stressé 44 37 31 29 27 24 18 18 19 15 18 1
- Trés stressé 35 41 35 28 28 22 17 15 17 22 23 0
- Plutdt stressé. 47 36 29 30 27 25 19 19 19 14 16 1
Pas stressé ...... 34 25 29 28 29 19 23 20 19 17 11 6
- Plutdt pas stressé 33 26 35 26 28 22 21 21 17 16 14 6
- Pas du tout stressé.... 35 24 24 29 30 16 25 19 21 18 9 7
Estime que la prise en charge du
stress par les équipes enseignantes
est ...
Satisfaisante ........c.ccccoverineiiiiiene 40 31 21 31 27 24 22 16 18 16 14 4
- Tout & fait satisfaisante. 40 25 24 24 35 23 15 9 22 10 14 10
- Plutot satisfaisante .... 39 32 21 32 25 25 24 17 18 17 13 3
Pas satisfaisante ..... 41 34 41 27 29 18 17 23 21 17 15 1
- Plut6t pas satisfaisante. 42 31 38 29 32 20 15 27 22 16 11 1
- Pas du tout satisfaisante .. 39 38 45 24 26 16 21 17 19 17 23 0
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QUESTION — Et vous-méme, vous sentez-vous trés stressé, plutbét stressé, plutdt pas
stressé ou pas du tout stressé par la réussite scolaire de votre enfant ?

Ensemble des

parents
%
SErESSE .. 52
- TreS StreSSE.....ooeviveiiieeeeee e 12
- PIUtOt StreSSe.....vvvevieeeeeeee e 40
Pas Stressé.....cococvvvieeiiiee e 48
- Plutbt pas stresSse€.......ccccveeevivieeeennns 21
- Pas du tout Stressé........cccocveveerneene 27
- Ne se prononcent pas................ -
TOTAL o 100
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Et vous-méme, vous sentez-vous trés stressé, plutdt stressé, plutét pas stressé ou pas du tout
stressé par la réussite scolaire de votre enfant ?

Total Stressé Tres stressé Plutot Pas stressé  Plutdt pas Pas du tout NSPP
stressé stressé stressé
ENSEMBLE 100 52 12 40 48 21 27 0
Sexe
100 43 11 32 56 24 32 1
100 59 12 47 41 19 22 0
Moins de 30 ans (*).. 100 41 13 28 59 16 43 0
De30a49ans... 100 53 10 43 47 22 25 0
-30a39ans 100 49 8 41 51 24 27 0
-40a49ans 100 55 11 44 45 21 24 0
50 ans ou plus 100 51 19 32 48 21 27 1
Profession du chef de famille
- Artisan, Commergant, Chef d'entreprise... 100 39 7 32 60 19 41 1
100 52 5 47 48 26 22 0
- Cadre, profession libérale 100 54 4 50 46 23 23 0
- Profession intermédiaire .. 100 50 5 45 50 29 21 0
CSP -.. 100 52 15 37 48 19 29 0
- Employ! 100 52 10 42 48 24 24 0
- Ouvrier 100 52 17 35 48 17 31 0
Profession de l'interviewé(e)
- Artisan, Commercant, Chef d'entreprise 100 30 11 19 68 19 29 2
100 51 6 45 49 26 23 0
100 57 5 52 42 15 27 1
100 47 6 41 53 32 21 0
100 55 15 40 45 19 26 0
100 63 12 51 37 18 19 0
- Ouvrier 100 45 18 27 55 20 35 0
Statut
i 100 53 11 42 47 21 26 0
- Travaille a son compte 100 45 9 36 54 17 37 1
- Salarié.........coooveenee, 100 54 11 43 46 22 24 0
Dont : secteur public 100 59 7 52 40 24 16 1
Dont : secteur privé . 100 52 13 39 48 21 27 0
Inactif.......ccccceuene 100 48 21 27 52 19 33 0
- Femme au foyer 100 44 14 30 56 23 33 0
Niveau de diplome
- Sans dipldme/Primaire (¥)... 100 60 23 37 40 7 33 0
-B.E.P.C./C.AP/B.E.P.. 100 54 12 42 46 22 24 0
100 44 9 35 56 21 35 0
100 47 7 40 52 27 25 1
100 55 9 46 44 27 17 1
sultats sont a interpréter avec prudence
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Et vous-méme, vous sentez-vous trés stresseé, plutdt stressé, plutét pas stressé ou pas du tout
stressé par la réussite scolaire de votre enfant ?

Total Stressé Tres stressé Plutot Pas stressé  Plutdt pas Pas du tout NSPP
stressé stressé stressé

ENSEMBLE... 100 52 12 40 48 21 27 0

Proximité politique
- Extréme Gauche 100 53 16 37 47 19 28 0

100 56 13 43 44 25 19 0

100 59 14 45 41 25 16 0

100 45 12 33 55 26 29 0

100 46 8 38 53 21 32 1

100 45 7 38 55 28 27 0

100 47 6 41 53 27 26 0
- Sans préférence partisane/ne se

PronNONCENt PAS......ccccviiiiiieiriiiiiic e 100 56 n 45 44 13 st 0
Type de commune
- Commune rurale. 100 48 9 39 52 25 27 0
- Ville isolée ... 100 57 5 52 43 12 31 0
- Ville centre 100 54 13 41 45 16 29 1
- Banlieue 100 53 16 37 47 24 23 0

Catégorie d'agglomération
- Communes rurales (-2000)............cccceennnd 100 48 9 39 52 25 27 0
- Unités urbaines de 2000h & 20000h.......... 100 57 11 46 43 13 30 0
- Unités urbaines de 20 & 100000 h............ 100 54 10 44 46 15 31 0
- Unités urbaines de 100 & 200000 h et +... 100 53 14 39 47 21 26 0
- Agglomération parisienne................c.c.c... 100 54 18 36 46 25 21 0

Région

lle de France........ccooeveniiiiciincicnien, 100 52 16 36 48 25 23 0

100 52 11 41 48 20 28 0
100 49 12 37 51 23 28 0
100 55 13 42 45 22 23 0
100 49 8 41 51 6 45 0
100 51 9 42 49 20 29 0
100 47 13 34 52 26 26 1
100 56 10 46 44 19 25 0
100 57 9 48 43 23 20 0
100 52 12 40 47 18 29 1

Niveau scolaire des enfants
- En maternelle 100 40 9 31 60 24 36 0
- En primaire 100 48 11 37 52 25 27 0
-AUCOlIEgE ..o 100 55 12 43 45 22 23 0
- Au lycée (enseignement général et
O R 100 57 13 44 43 27 16 0
- Au lycée (enseignement professionnel).... 100 67 23 44 33 13 20 0
- En enseignement supérieur...................... 100 50 9 41 49 25 24 1
Type d'établissement
- Public 100 50 12 38 50 22 28 0
- Privé... 100 58 8 50 42 19 23 0
Zone du ou des établissements
- En ZEP (*) 100 55 24 31 45 23 22 0
- Non ZEP 100 52 11 41 48 22 26 0
A le sentiment que son enfant est ...
par I'école

Stressé 100 69 21 48 31 16 15 0
- Trés stressé. 100 67 28 39 33 19 14 0
- Plut6t stressé.. 100 70 19 51 30 15 15 0

Pas stressé .... 100 45 8 37 55 23 32 0
- Plut6t pas stressé 100 56 9 a7 44 31 13 0
- Pas du tout stressé 100 36 7 29 64 19 45 0

Estime que la prise en charge du
stress par les équipes enseignantes
est ...

Satisfaisante .........cccoeveiiiiiiiiiied 100 48 10 38 52 21 31 0
- Tout a fait satisfaisante 100 40 10 30 60 23 37 0
- Plutét satisfaisante ... 100 50 10 40 50 21 29 0

Pas satisfaisante .... 100 60 15 45 40 20 20 0
- Plut6t pas satisfaisante 100 58 11 a7 42 24 18 0
- Pas du tout satisfaisante .......................... 100 62 21 41 37 13 24 1

(*) En raison de la faiblesse des effectifs, les résultats sont & interpréter avec prudence
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QUESTION — Selon vous, la prise en compte du stress des enfants a I’école par les

équipes enseignantes est-elle en général... ?

Ensemble des

parents
%
Satisfaisante.........ccccvvvinieiiene e, 55
- Tout a fait satisfaisante..................... 9
- Plutét satisfaisante ...........ccccocveeeenns 46
Pas satisfaisante.........ccccceveeeiieeene 41
- Plutét pas satisfaisante...................... 25
- Pas du tout satisfaisante ................... 16
- Ne se prononcent pas................. 4
TOTAL o 100
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Selon vous, la prise en compte du stress des enfants a I'école par les équipes enseignantes est-

elle en géneéral... ?
Total Satisfaisante Tout a fait Plutot Pas Plutét pas Pas du tout NSPP
satisfaisante satisfaisante satisfaisante satisfaisante  satisfaisante

ENSEMBLE 100 55 9 46 41 25 16 4
Sexe

100 56 11 45 40 23 17 4

100 54 7 47 42 27 15 4
Age
Moins de 30 ans (*) .. 100 87 0 87 10 8 2 3
De30a49ans.... 100 52 9 43 44 27 17 4
-30a39ans 100 57 11 46 38 27 11 5
-40 a 49 ans 100 50 8 42 47 27 20 3
50 ans ou plus 100 53 10 43 43 26 17 4
Profession du chef de famille
- Artisan, Commercant, Chef d'entreprise..|| 100 43 7 36 52 29 23 5

100 50 9 41 46 28 18 4
- Cadre, profession libérale 100 51 8 43 42 19 23 7
- Profession intermédiaire .. 100 50 10 40 49 34 15 1

100 58 8 50 38 24 14 4
- Employé 100 53 7 46 44 28 16 3
- Ouvrier 100 60 8 52 36 23 13 4
Profession de l'interviewé(e)
- Artisan, Commercant, Chef d'entreprise 100 39 4 a5 57 31 26 a

100 52 8 44 45 29 16 3

100 59 12 a7 36 16 20 5

100 48 6 42 51 37 14 1

100 56 10 46 39 23 16 5
- Employé 100 50 10 40 46 26 20 4
- Ouvrier 100 63 9 54 31 21 10 6
Statut

i 100 53 9 44 43 27 16 4
- Travaille a son compte 100 50 8 42 46 28 18 4
-Salarié.......ccoeveiien 100 52 9 43 44 27 17 4
Dont : secteur public 100 56 6 50 40 27 13 4
Dont : secteur privé . 100 51 10 41 45 27 18 4
Inactif.......ccceeeee 100 73 7 66 25 13 12 2
- Femme au foyer 100 72 5 67 26 13 13 2
Niveau de dipléme
- Sans dipldme/Primaire (¥)... 100 65 16 49 29 15 14 6
-B.E.P.C./C.APIB.E.P.. 100 56 9 47 42 26 16 2
-BAC.......... 100 52 3 49 44 27 17 4
-BAC +2.... 100 54 10 44 44 31 13 2
- Supérieur a Bac 100 48 7 41 47 27 20 5
(*) En raison de la faiblesse des effectifs, les résultats sont & interpréter avec prudence
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elle en général... ?

Selon vous, la prise en compte du stress des enfants a I'école par les équipes enseignantes est-

APEL @ LA PERCEPTION DU STRESS A L'ECOLE PAR LES PARENTS @ 0900192B ® Février 2009

Total Satisfaisante Tout & fait Plutot Pas Plutét pas Pas du tout NSPP
satisfaisante satisfaisante satisfaisante satisfaisante satisfaisante
ENSEMBLE... 100 55 9 46 41 25 16 4
Proximité politique
- Extréme Gauche 100 60 5 55 39 22 17 1
100 51 5 46 46 31 15 3
100 49 4 45 50 32 18 1
100 52 9 43 38 33 5 10
100 57 10 47 42 28 14 1
100 51 14 37 42 26 16 7
100 49 14 35 44 28 16 7
- Sans préférence partisane/ne se
PronNONCENt PAS......ccccviiiiiieiriiiiiic e 100 57 n 46 40 22 18 3
Type de commune
- Commune rurale. 100 51 7 44 44 28 16 5
- Ville isolée ... 100 52 7 45 47 31 16 1
- Ville centre 100 59 6 53 37 24 13 4
- Banlieue 100 57 13 44 40 22 18 3
Catégorie d'agglomération
- Communes rurales (-2000)............cccceennnd 100 51 7 44 44 28 16 5
- Unités urbaines de 2000h & 20000h........{| 100 59 9 50 39 26 13 2
- Unités urbaines de 20 a 100000 h............ 100 49 3 46 49 28 21 2
- Unités urbaines de 100 & 200000 h et +../| 100 62 10 52 34 19 15 4
- Agglomération parisienne................c.c.c... 100 52 13 39 44 27 17 4
Région
lle de France........ccooeveniiiiciincicnien, 100 51 13 38 45 29 16 4
100 56 8 48 41 25 16 3
100 68 16 52 26 19 7 6
100 60 8 52 36 25 11 4
100 50 9 41 44 29 15 6
100 43 4 39 54 31 23 3
100 53 4 49 46 25 21 1
100 54 6 48 46 21 25 0
100 64 12 52 34 23 11 2
100 58 8 50 34 24 10 8
Niveau scolaire des enfants
- En maternelle 100 64 11 53 30 19 11 6
- En primaire 100 58 13 45 40 26 14 2
-AUCOlIEgE ..o 100 55 10 45 43 22 21 2
- Au lycée (enseignement général et
technique).......cccoevviiiiiiii 100 45 5 40 53 34 19 2
- Au lycée (enseignement professionnel)...{| 100 34 2 32 65 43 22 1
- En enseignement supérieur...................... 100 48 6 42 48 30 18 4
Type d'établissement
- Public 100 54 9 45 43 26 17 3
- Privé... 100 54 8 46 42 27 15 4
Zone du ou des établissements
- En ZEP (¥) 100 58 13 45 41 33 8 1
- Non ZEP 100 54 9 45 42 26 16 4
A le sentiment que son enfant est ...
par I'école
Stressé 100 44 8 36 55 28 27 1
- Trés stressé. 100 36 6 30 64 22 42 0
- Plut6t stressé.. 100 46 8 38 53 30 23 1
Pas stressé .... 100 60 9 51 35 24 11 5
- Plut6t pas stressé 100 52 7 45 45 36 9 3
- Pas du tout stressé 100 65 11 54 29 16 13 6
Est ... par laréussite scolaire de son
enfant
Stressé 100 52 7 45 a7 28 19 1
- Trés stressé. 100 48 8 40 52 24 28 0
- Plut6t stressé.. 100 53 7 46 46 30 16 1
Pas stressé .... 100 59 11 48 35 22 13 6
- Plut6t pas stressé 100 54 9 45 39 29 10 7
- Pas du tout stressé 100 63 12 51 32 17 15 5
(*) En raison de la faiblesse des effectifs, les résultats sont & interpréter avec prudence
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