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Un guide d'organisation

de soirees etudiantes

Une consommation importante d'alcool chez les étudiants est généralement constatée lors

de leurs soirées. Pour répondre a cette problématique, des mutuelles étudiantes régionales ont

congu, en partenariat avec des associations étudiantes, un guide afin d'apporter des réponses

concrétes pour |'organisation de ces soirées « en toute légalité, en toute sécurité ». m

n avril 1999, a la demande de la préfecture
#==  duMaine-et-Loire (49), lamutuelle étudian-
[lsssn te régionale Pays de la Loire et Bretagne
(Smeba) a organisé une réunion d'information sur
laconsommation d’alcool en soirée étudiante. Une
trentaine d’associations étudiantes ont pu poserdes
questions aux organismes présents (direction dé-
partementale des affaires sanitaires et sociales —
Ddass, préfecture, douane et répression des frau-
des, Société des auteurs, compositeurs et éditeurs
de musique — Sacem etc.). De cette rencontre est
ressorti que les étudiants manquaient d'informa-
tions sur ce théme. Dés 2000, la Smeba a donc édité
un Guide d’organisation de soirées étudiantes pour
permettre aux organisateurs de ces manifestations
de les préparer « en toute sécurité, en toute légali-
té». Lensemble des mutuelles étudiantes régiona-
les, conscient que ce manque d’informations
concernait la population étudiante en général, a
réalisé une nouvelle édition du guide en 2007,

Objectifs du guide

Le Guide d’organisation de soirées étudiantes pour-
suit plusieurs objectifs :

-responsabiliser les organisateurs de manifesta-
tions aux niveaux préventif et Iégislatif ;

—prévenir les risques liés aux consommations ex-
cessives d'alcool, en particulier le risque routier,
mais aussi ceux liés aux autres substances psy-
choactives comme le cannabis ou les médicaments.
Les organisateurs sontincités a mettre en place des
actions de prévention et de réduction des risques
avantet pendantleurs soirées, avec|'aide matérielle
et méthodologique des mutuelles étudiantes
régionales;

—promouvoir et développer la prévention par les
pairs, c'est-a-dire favoriser la transmission du mes-
sage d'un étudiant vers un autre.

* Le guide se présente sous la forme d'un
répertoire. La premiére partie est consacrée aux
démarches a effectuer etla seconde & la prévention.
Le guide présente :

—'association étudiante et ses obligations;

- les régles relatives a I'implantation des soirées,
I"'ouverture d'un débit de boissons temporaire, les
autorisations Sacem et les prescriptions sur le
bruit;

—les risques d'une consommation excessive d'al-
cool, I'alcool et la réglementation ;
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—desinformations surquelques produits psychoactifs
etles risques (cannabis, ecstasy, médicaments);
—les structures ressources ;
—desexemplesd'actions de prévention a mettre en
place avant et pendant la soirée, notamment |'opé-
ration “conducteurs sobres” et des recettes de
cocktails sans alcool.

¢ Le guide n'est pas diffusé de maniére mas-
sive mais dans le cadre d'une démarche quali-
tative. || estremis dansle cadre de formations avec
les responsables des associations étudiantes et
n'est en aucun cas diffusé en libre-service. Sa diffu-
sion estaccompagnée parles responsables préven-
tion des mutuelles étudiantes régionales.

La prévention par les pairs

Le travail autour des soirées étudiantes a mis en
evidence l'intérétde la prévention par les pairs: les
étudiants organisateurs de I'événement deviennent
eux-mémes les acteurs de prévention, participant
ainsi a “I'éducation des jeunes par les jeunes”

e Cette définition, en apparence simple,
recouvre une diversité d'approches selon la
définition des pairs et la nature de leurimplication,
les objectifs, les milieux etles méthodes d'interven-
tion'. Michael Shiner?, chercheur en sciences socia-
les, estime ainsi que la classe d'dge n'est pas un
critére suffisant pour définirles pairs, danslamesure
ol coexistent différents critéres d'appartenance
(affinités, groupes socioculturels, style de vie, sous-
cultures...) quireprésentent égalementune source
importante de construction d’identité.

¢ La prévention par les pairs est née de deux
constats. Dans un premier temps, les profession-
nels se sontapercus que les interventions classiques
en prévention n'arrivaient pas a toucher certaines
cibles. Celles-ci sont souvent des populations bien
distinctes, peu familiéres des structures de soins
classiques. Elles ne sont pas forcément marginales
mais se situent en retrait du systéme de soins par
manque de connaissance ou par une absence de
besoin de soins curatifs.

Dans un deuxiéme temps, les professionnels ont
constaté qu'un certain nombre d’'individus,
lorsqu’ils sont en difficulté, font principalement
appel a un pair. Marc Schoene, médecin directeur

de la Santé a la ville de Saint-Denis (93) relate ainsi
I'expérience d’'une infirmiére scolaire qui s’était
rendu compte que, a chaque fois qu’un jeune venait
lui confier une expérience douloureuse, il en avait
préalablement parlé a un camarade®.

Un bilan encourageant

Le bilan de ce Guide d’organisation de soirées étu-
diantes est positif.

¢ Dans un premier temps, il présente les prin-
cipales démarches a effectuer lors de I'orga-
nisation d'une soirée et invite les étudiants a
adopterune démarche de prévention. Surleterrain,
il regoit un accueil favorable. Nombreux sont les
responsables d'associations étudiantes disantavoir
beaucoup appris lors des formations. En 2007, 4 000
guides ont été édités et proposés aux associations
étudiantes.

¢ Les mutuelles étudiantes régionales pensent
que le mode d’approche par les pairs est per-
tinent en université. Les intervenants sont des
animateurs santé, étudiants formés par les profes-
sionnels des mutuelles et, selon la thématique, par
des associations partenaires.

¢ Lebutde laformation n’est pas de transmet-
tre au pair une information scientifique mais
de lui apprendre a communiquer et a diffuser
une information claire et rigoureuse. Au-dela de la
facilité d'instauration d’un dialogue, ces program-
mes bénéficient aux pairs. Leur réle leur permet
d'accroftre leur capacité d’action sur leur propre
santé (concept d’empowerment*) et d’'étre plus
attentifs aux difficultés de leur entourage (mal-étre,
consommations arisque).

Conclusion

[lestimportant de continuer atravailler surlethéme
des conduites addictives a l'université. En effet, les
résultats del'enquéte santé del'Union nationale des
mutuelles étudiantes régionales (Usem) en 20098
montrent que 73,7 % des étudiants déclarent
consommer de I"alcool au moins une fois par mois
et, lorsqu’ils en consomment, 12,5 % déclarent
consommer au moins cing verres. =
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