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SEXUALITÉ.

RÉSUMÉ  Cet outil est constitué d’une exposition de seize panneaux sur l’éducation à la sexualité et à la vie, à destination 
des 13-16 ans, et de douze fi ches comportant des questions-réponses sur différents thèmes : respect, amour, 
savoir dire non, moi et les autres, violences et agression sexuelle, etc. Cet outil à vocation informative peut 
être utilisé dans son intégralité ou de manière fractionnée en fonction des sous-thèmes que l’on souhaite 
travailler.

OBJECTIFS • Informer sur l’éducation à la sexualité et à la vie

APPRÉCIATION • Qualité du contenu
L’exposition est plutôt complète avec des nuances entre chaque thématique, mais peut paraître lourde dans 
le contenu (trop de texte). Néanmoins le professionnel peut cibler ou sélectionner une thématique (contraception, 
homosexualité, grossesse…) pour en alléger le contenu. L’outil peut également être utilisé avec les plus de 
16 ans, car les informations sont assez pointues. Le concepteur a utilisé différents supports afi n de faciliter la 
compréhension et l’appropriation du contenu : il alterne ainsi entre les témoignages, les affi ches, les visuels 
clairs et les questions/réponses. Cet outil restera purement informatif s’il n’est pas accompagné par le 
professionnel en revenant par exemple sur certains mots de vocabulaire (« Homophobie » et « Proxénétisme » 
dont une défi nition apparaît) ou pour amener un débat au sein du groupe.

• Qualités pédagogiques
Le point de vue du destinataire est tout à fait pris en compte, notamment au travers des témoignages. De 
nombreuses informations permettent aux jeunes d’aller au-delà du contenu, car des coordonnées d’associations 
avec des numéros de téléphone sont mentionnées. Le destinataire est régulièrement interpellé et l’identifi cation 
avec les personnages de l’outil est aisée notamment par l’utilisation du pronom personnel « JE », les 
témoignages de jeunes et la proximité avec des situations vécues, etc. Toutefois, le jeune peut parfois être mis 
en échec s’il est amené à prendre la parole ou s’il est mis en situation, et ce en fonction des compétences de 
l’animateur. Le fait qu’il n’y ait pas de guide ne facilite d’ailleurs pas le rôle de celui-ci qui devra aller vers des 
sources extérieures pour prolonger l’animation avec les jeunes (Internet, autres outils pédagogiques…) et 
pallier cette absence d’objectifs, d’aide méthodologique ou de pistes d’animation de séance.

• Qualité du support
Les panneaux de l’exposition sont très fragiles (papier non plastifi é et souple) et ils risquent par conséquent 
de s’abîmer rapidement selon la fréquence d’utilisation. Le support en lui-même (l’exposition) n’est pas 
forcément la forme la plus adaptée au regard d’une vidéo ou cédérom vis-à-vis de ce public jeune.
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DIFFUSION

•  Mouvement français pour le planning familial
MFPF
4, square Irénée - 75011 Paris - France

• Téléphone : 01 48 07 29 10

• Site internet : www.planning-familial.org

•  150 € + 3,50 € par brochure (3 € à partir de 10 exemplaires). 
Brochures en braille disponibles.
Frais de port 16 € CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

• 16 panneaux

• 12 fi ches

• Cote : K.02.03.D.MFP

• Qualité de la conception
Aucune information n’est fournie par le concepteur sur les conditions d’élaboration de l’outil.

• Appréciation d’ensemble
Cet outil d’information, actualisé et complet, est très intéressant pour aborder la thématique de l’éducation à 
la sexualité et à la vie. L’accompagnement en binôme avec un professionnel (à l’aise avec la thématique) est 
nécessaire pour répondre aux questions éventuelles des jeunes et pour animer les fi ches accompagnatrices 
« Questions et réponses », et ceci afi n de prévenir les risques de mise en échec du jeune face aux activités 
proposées. L’absence d’un guide peut néanmoins poser des diffi cultés au professionnel pour construire son 
animation, car il ne dispose pas de fi l conducteur, ni d’évaluation.

• Conditions optimales d’utilisation
Cet outil nécessite plus d’une heure d’appropriation. Matériel/local requis : une salle fermée (confi dentialité), 
des tables et chaises, un paperboard, des punaises et des feutres. Groupes de 7 à 10 personnes maximum.

• Organisme ayant analysé l’outil et date de l’analyse
Outil analysé par le Cres Bretagne en 2007.
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