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Fiche technique du sondage

� Sondage exclusif CSA / CFOA réalisé par téléphone du 26 mai au 3 juin 2009 au domicile

des personnes interrogées.

� Echantillon représentatif de 1002 personnes âgées de 18 ans à 29 ans ayant passé le baccalauréat,

constitué d'après la méthode des quotas (sexe, âge, profession du chef de ménage), après stratification

par région et catégorie d’agglomération.
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I. Le rapport personnel aux 

4

I. Le rapport personnel aux 
allergies respiratoires
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Souffrent d'une 

allergie 

respiratoire* : 

22%

Souffrent d'une 

� Souffrez-vous d'une allergie ... ?

22% des personnes interrogées indiquent souffrir d’une allergie respiratoire…  

•Sous-total logique 
Aux pollens :16%

Aux acariens : 9%

Aux poils d’animaux : 7% 

A un autre allergène : 3%

5

Souffrent d'une 

allergie, mais 

non respiratoire : 

6%Ne souffrent

pas d'allergie : 

72%
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� Est-ce que votre allergie respiratoire a été confirmée par un bilan allergologique ?

… confirmée par un bilan allergologique dans près des 2/3 des cas

Aux personnes souffrant d’une allergie respiratoire 

6

�Allergie faible:49%

�Allergie modérée ou sévère : 71%
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� Parmi les maladies allergiques suivantes, quelle(s) est / sont celle(s) dont vous souffrez ?

68

33

Rhinite allergique, appelée rhume des foins 

lorsqu'elle est saisonnière

Asthme allergique

En %

L’allergie respiratoire se manifeste d’abord par une rhinite… 

Aux personnes souffrant d’une allergie respiratoire 

54% 75%

Allergie faible Allergie modérée 

ou sévère

31% 30%

7

28

11

5

Conjonctivite allergique

Autres

Ne se prononcent pas

(1) Total supérieur à 100, l’interviewé ayant pu donner plusieurs réponses

25% 33%

12% 10%
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� A quel moment de l'année souffrez-vous particulièrement de cette (ou ces) allergie(s) ?

65

21

Au printemps

En été

En % Aux personnes souffrant d’une allergie respiratoire 

… particulièrement au printemps  

52% 71%

Allergie faible Allergie modérée 

ou sévère

19% 22%

4% 7%

75% des personnes souffrant d’une rhinite allergique disent être 
particulièrement touchées au printemps.

8

6

4

24

1

A l'automne

En hiver

Toute l'année

Ne se prononcent pas

(1) Total supérieur à 100, l’interviewé ayant pu donner plusieurs réponses

4% 7%

3% 5%

30% 20%
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� Sur une échelle de 1 à 10, quelle note de sévérité donneriez-vous à votre allergie ? 1 correspond à un
niveau de gravité très faible et 10 à un niveau très sévère.

5

6

11

12

19

1

2

3

4

5

En % Aux personnes souffrant d’une allergie respiratoire 

•Moyenne générale : 5,24

Moyenne en fonction des maladies allergiques 
�Rhinite allergique : 5,57
�Conjonctivite allergique : 5,62

Environ un tiers juge son allergie faible, un tiers modérée et un tiers sévère

9

19

18

16

8

2

3

34

37

29

5

6

7

8

9

10

Sévérité faible (de 1 à 4)

Sévérité modérée (5 ou 6)

Sévérité forte (de 7 à 10)

�Conjonctivite allergique : 5,62
�Asthme allergique : 5,18. 

Moyenne en fonction de la médication 
�Moyenne pour les personnes ayant pris ou prenant des 
médicaments : 5,78
�Moyenne pour les personnes n’ayant jamais pris de 
médicament : 3,38
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� Avez-vous déjà pris ou prenez-vous des médicaments pour traiter vos symptômes ?

NON: 23%

Plus des trois quarts des personnes interrogées ont pris ou prennent des 
médicaments pour traiter leurs symptômes 

Aux personnes souffrant d’une allergie respiratoire 
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OUI: 77%

�Allergie faible : 53%

�Allergie modérée ou sévère : 90%

�Allergique aux pollens : 86%
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II. L’impact des allergies II. L’impact des allergies 
respiratoires sur la scolarité
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� D'une manière générale, diriez-vous que votre/vos allergie(s) vous a/ont beaucoup, assez, peu ou pas du
tout handicapé au cours de votre scolarité ?

Beaucoup / 
Assez: 18%

18% des personnes souffrant d’une allergie respiratoire estiment avoir été 
beaucoup ou assez handicapées par cette allergie au cours de leur scolarité… 

Aux personnes souffrant d’une allergie respiratoire 

�Allergie faible : 14%

�Allergie modérée ou sévère : 20%

12

Peu / Pas du 
tout: 82%

�Personnes ayant pris ou prenant 

des médicaments : 20%

�Personnes n’ayant jamais pris de 

médicament : 11%
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� Plus précisément, diriez-vous que votre/vos allergie(s) a/ont eu un impact négatif... ?

Oui: 11% (5%, 15%) 

Oui: 8% (3%, 9%)

Non: 89%

Non: 92%

En %

… mais l’impact négatif sur les résultats et  sur les choix d’orientation est limité

Aux personnes souffrant d’une allergie respiratoire 

Allergie faible Allergie modérée 

ou sévère
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Oui: 8% (3%, 9%)

Oui: 6% (0%, 9%) 

Non: 92%

Non: 93%
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� Diriez-vous que l'impact de votre/vos allergie(s) sur votre scolarité s'est amplifié au fil des années ?

Oui: 23%

Aux personnes souffrant d’une allergie respiratoire 

Un impact qui s’est amplifié pour près d’un quart des personnes souffrant 
d’une allergie respiratoire 

�Allergie faible : 10%
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Non: 76%

�Allergie faible : 10%

�Allergie modérée ou sévère : 28%
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� Pour chacune des situations suivantes, dites-moi si elle vous est déjà arrivée souvent, de temps en
temps, rarement ou jamais lors de vos études en raison de votre/vos allergie(s) ?

Oui: 41% (33%, 46%)

Oui: 36% (23%, 43%)  

Oui: 40% (24%, 49%)

Oui: 35% (21%, 41%)

En %
Aux personnes souffrant d’une allergie respiratoire 

Des allergies respiratoires sources de gêne au cours de la scolarité pour 
de nombreux interviewés

Allergie faible Allergie modérée 

ou sévère
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Oui: 35% (21%, 41%)

Oui: 28% (15%, 34%) 

Oui: 26% (14%, 33%)

Oui: 25% (17%, 30%)

Oui: 18% (14%, 20%) 

Oui: 19% (19%, 19%)
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98

A vécu au moins une de 

ces situations en raison 

de son ou ses allergie(s) 

A vécu souvent au 

� Indice : nombre de situations vécues au cours de la scolarité

La quasi-totalité des enquêtés ont déjà vécu au moins une de ces 
situations en raison de leur allergie

Allergie faible
Allergie modérée 

ou sévère

Aux personnes souffrant d’une allergie respiratoire 

98% 98%
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22

26

A vécu souvent au 

moins une de ces 

situations en raison de 

son ou ses allergie(s) 

N'a vécu aucune de ces 

situations en raison de 

son ou ses allergie(s) 

8% 30%

41% 19%
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III. L’impact des allergies 
respiratoires sur les révisions et 
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respiratoires sur les révisions et 
les résultats du baccalauréat
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� Diriez-vous que votre/vos allergie(s) a eu un impact sur les résultats que vous avez obtenus au
baccalauréat ?

Oui: 4%

Toutefois, d’après les enquêtés, leur allergie respiratoire n’a pas influencé 
leurs résultats au baccalauréat…

Aux personnes souffrant d’une allergie respiratoire 

�Allergie faible : 0%
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Non: 95%

�Allergie faible : 0%

�Allergie modérée ou sévère : 6%
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� Quelle mention avez-vous obtenue au baccalauréat ?

A l’ensemble des personnes interrogées

… ce que confirme la dimension objective de la mention 

Mention Bien ou 

Très Bien, plus de 

14:

26%

Admis sans 

mention, entre 10 

Admis après 

rattrapage: 

5%

Ne se prononcent 

pas: 2%

Aux personnes souffrant d’une allergie respiratoire 

19

Mention Assez 

Bien, entre 12 et 14 

:

28%

mention, entre 10 

et 12: 

39%
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� Avez-vous présenté un ou plusieurs des signes suivants pendant la période de passage du baccalauréat ?

Oui: 65% (49%, 73%)  

En %

Oui: 30% (allergiques : 42%) (35%, 45%) 

Oui: 29% (allergiques : 36%) (30%, 40%)

Oui: 57% (allergiques : 47%) (41%, 50%) 

Non: 35%

Non: 59%

Non: 70%

Non: 71%

Non: 43%

A l’ensemble des personnes interrogées

Oui: 41% (allergiques :50%) (39%, 57%) 

… malgré une période de révision un peu plus perturbée par l’allergie

Allergie faible
Allergie modérée 

ou sévère
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Oui: 16% (13%, 18%)

Oui: 25% (allergiques : 27%) (20%, 30%)

Oui: 22% (11%, 27%)

Oui: 22% (allergiques : 39%) (32%, 42%)

Oui: 22% (allergiques : 24%) (19%, 26%) 

Oui: 18% (14%, 19%)

Oui: 29% (allergiques : 36%) (30%, 40%)

Non: 84%

Non: 74%

Non: 77%

Non: 78%

Non: 78%

Non: 81%

Non: 71%

(*) Items posés uniquement aux personnes déclarant souffrir d’une allergie respiratoire
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� Indice : nombre de signes ressentis durant la période de révision du baccalauréat

23

21

16

13

Aucun signe

Un signe

Deux signes

Trois signes

En %

37

A l’ensemble des personnes interrogées

Allergiques : 
19%

(30%, 13%)

Allergiques : 
34%

(33%, 34%)

… malgré une période de révision un peu plus perturbée par l’allergie

Allergie faible

Allergie modérée 

ou sévère

21

13

10

10

5

2

Trois signes

Quatre signes

Cinq signes

Six signes 

Sept signes

•Nombre moyens de signes ressentis  :
- 2,24 pour l’ensemble des personnes interrogées
-2,64 pour les personnes déclarant souffrir d’une allergie respiratoire
- 2,14 pour les personnes déclarant souffrir d’une allergie respiratoire faible
-2,89 pour les personnes déclarant souffrir d’une allergie modérée ou forte

33

7

Allergiques : 
37%

(28%, 41%)

Allergiques : 
11%

(10%, 11%)
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