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Etude concernant l'equilibre

et la qualite nutritionnelle des repas
servis en colléges et lycees
(2005-2006)
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6 millions d’enfants frequentent
les cantines de la maternelle

au lyceée, ce qui représente
environ 1 milliard de repas

a l'annee
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Un constat et des priorites




L’objet de cette etude en bref

Rappel
sur les données disponibles
au moment du lancement de I'étude 2005-2006

OBJECTIFS PRINCIPAUX DE LA CIRCULAIRE:




o« —

Le deroulement de I’etude




Les resultats







Concernant les recommandations
relatives a la seécurite sanitaire
des aliments




Concernant les recommandations
relatives a la nutrition







Concernant la connaissance
et 'application des reperes
frequentiels du GEMRCN @
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Les recommandations de ’Afssa







Qui mange a la cantine ?

Combien de fois par semaine
les eleves mangent-ils a la cantine ?

Combien de repas sont servis
chaque année dans les cantines scolaires ?

Combien coiite un repas a la cantine ?




Combien coiitent les matiéres premiéres
d’un repas a la cantine ?

Combien de points d’eau dans les cantines ?

Mange-t-on equilibreé a la cantine ?

Combien de temps _
un eleve passe-t-il a l1a cantine ?




Direction de I'’évaluation des risques nutritionnels et sanitaires
Péle d’appui scientifique a I’évaluation des risques
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