
 

SEMINAIRE 

ECOLE DES PARENTS ET DES EDUCATEURS D’ILE DE France 
5 IMPASSE BON SECOURS – PARIS XIème 

 
LES DEPENDANCES A L’ADOLESCENCE 

 L’adolescence est une période de bouleversements 
physiques et psychiques. C’est aussi un moment marqué par 
des contraintes de séparation et une injonction à l’autonomie. 
 C’est précisément au travers des difficultés rencontrées 
par l’apprentissage de l’autonomie et la construction d’une 
identité propre que l’adolescent s’expose parfois à des conduites 
de dépendance et ce en raison d’un sentiment de sécurité 
interne qui lui fait défaut. 

 Nous vous proposons à travers ce séminaire où se 
rencontrent les plus grands spécialistes de 
l’adolescence, experts, praticiens, universitaires de vous aider à 
mieux appréhender, au-delà de l’expression classique d’une 
crise adolescente, les symptômes d’une problématique de 
dépendance et sa prise en charge. 

INFORMATIONS ‐ INSCRIPTION 
Contacter :  

Marie‐Laure COMPPER, Assistante de formation 
Par téléphone : 01.44.93.44.74 

Fax : 01.44.93.44.69 
Par mail : mlcompper@epe‐idf.com 

PROGRAMME DU SEMINAIRE 

18 février 2010 18h30-21h30 
« Adolescence, transformations, désordres et dépendances» 

Regards croisés entre la neurobiologie et la pédopsychiatrie 
 

Jean-Pol Tassin, neurobiologiste, directeur de recherches à l’INSERM. 
 
Jean Chambry, pédopsychiatre  au centre hospitalier de psychiatrie de 
l’enfant et de l’adolescent – Fondation Vallée, conseiller clinique à 
l’Ecole des Parents et des Educateurs d’Ile de France. 
 

23 mars 2010 18h30-21h30 
 « Troubles des conduites alimentaires et adolescence » 

 
Philippe Jeammet, psychiatre, professeur des universités, Président de 
l’Ecole des Parents et des Educateurs d’Ile de France. 

 
15 avril 2010 18h30-21h30 
«Alcool et adolescence» 

 
Georges Picherot, chef du service pédiatrique au Centre Hospitalier 
Universitaire de Nantes. 
 

25 mai 2010 18h30-21h30 
« Cannabis et adolescence » 

 
Olivier PHAN, pédopsychiatre, responsable médical du centre 
Emergence (Institut Mutualiste Montsouris), spécialisé dans la prise en 
charge des toxicomanies. 
 

17 juin 2010 18h30-21h30 
« Cyber dépendance et adolescence » 

 
Serge Tisseron,  psychiatre et psychanalyste, directeur de recherches 
à l’Université Paris Ouest Nanterre. 
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Numéro de déclaration d’activité : 11750041475 Numéro de déclaration d’activité : 11750041475 
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FICHE D’INSCRIPTION AU SEMINAIRE 
Document à retourner à : 

EPE Formation 5, impasse Bon Secours 
75543 PARIS CEDEX 11 
 

VOS COORDONNEES (indispensables en cas d’information urgente à vous transmettre) 
Nom......................................................................................................................... 
Prénom.................................................................................................................... 
Adresse................................................................................................................... 
................................................................................................................................ 
Code Postal..................................Ville.................................................................... 
Fonction..............................................................………………………………...…... 
E-mail…………………………………………………………..……………………….… 
Tél...................................................................Tél Portable………………………...... 
 
JE M’INSCRIS AUX SEANCES SUIVANTES : 
 

� 18 février 2010 � 23 mars 2010 � 15 avril 2010 � 25 mai 2010 � 17 juin 2010 
 
� LES FRAIS SERONT PRIS EN CHARGE PAR MOI-MÊME 
� Tarif réduit applicable pour les demandeurs d’emploi, retraités et étudiants :  
  60 € TTC par séance 
� Tarif normal : 
  80 € TTC par séance 
� Tarif applicable par personne pour le cycle de  5 séances :  
  25% de réduction sur la dernière séance soit 380 € TTC 

 
� LES FRAIS SERONT PRIS EN CHARGE PAR MON EMPLOYEUR  
 (Veuillez indiquer l’adresse de facturation) 
Raison sociale 
................................................................................................................................ 
Adresse .................................................................................................................. 
Code Postal........................Ville ……………………………………………………….. 
SIRET..................................................................................................................... 
Dossier suivi par..................................................................................................... 
Fonction .......................................................... Tél................................................. 
Fax ................................................................... E-mail .......................................... 

 
� Tarif applicable pour 1 séance : 120 € TTC 
� Tarif applicable par personne pour le cycle de 5 séances :  
 25% de réduction sur la dernière séance soit 570 TTC 

 
   

DATE SIGNATURE ET CACHET DU  
 RESPONSABLE 

 

FICHE D’INSCRIPTION AU SEMINAIRE 
Document à retourner à : 

EPE Formation 5, impasse Bon Secours 
75543 PARIS CEDEX 11 

 

MIEUX VOUS CONNAÎTRE 

COMMENT AVEZ-VOUS CONNU EPE Formation ?  
� Par une publicité  
� Par notre catalogue de formation  
� Par la revue ASH  
� Par des collègues  
� Par un colloque ou une conférence  
� Par Internet  
� Par un autre service de l’EPE  
� Autres (précisez) ....................................................................  
 
INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES OU (VOTRE PROFIL)  
 
AGE :  
� < 30 ans  � entre 30 et 35 ans  
� entre 36 et 49 ans  � 50 ans et plus  
 
NIVEAU DE FORMATION :  
� BAC + 4 et plus  � BAC  
� BAC + 3   � CAP/BEP  
� BAC + 2   � Autre.......................  
 
FONCTION :  
� Education  � Santé 
� Justice  � Social.......................  
�  Autres 

Vous travaillez avec : 
 
� Bébés  � Enfants � Ados  � Tous   
 
� Autres 
 
ANCIENNETÉ DANS LA FONCTION :  
� Débutant  � de 1 à 5 ans  
� de 6 à 10 ans  � plus de 10 ans 

TEMPS DE TRAJET  � <3h � >3h 
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