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Un ouvrage collectif

Ce guide est un ouvrage congu par le Collectif Education et Santé. Il a été écrit
par le Dr Yves Moigno, responsable scientifique de ce collectif, dont les membres
I’'ont aidé de leurs remarques, leurs questions toujours pertinentes et leurs

conseils avisés. Qu’ils en soient vivement remerciés ici.

La substance et le contenu rédactionnel ont été également approuvés par les trés
nombreux lecteurs et lectrices du blog « Construisons ensemble notre avenir ».

Blog qui n’existe plus, en raison du rachat de son hébergeur.

Que ces hommes et ces femmes de bonne volonté soient également

chaleureusement remerciés ici.

Le Dr Yves Moigno est également |'auteur de :

« Les adultes malades de leurs enfants », Editions Garanciere (Presses de la
Cité), Paris 1986.

« Paré pour la vie : Une nouvelle conception de I'éducation », Editions Marabout,
Alleur, 1996.

« Le guide pratique du bonheur », Editions Flammarion, Paris, 2002.

« Toutes les saveurs, tous les parfums de la vie : Etre pour étre ou

pour vivre ? », a paraitre.

Copyright Education et Santé Janvier 2010
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Madame Yasmina Baddou, Ministre de la Santé du gouvernement de Sa Majesté
Mohamed VI, Roi du Maroc, nous fait le grand honneur de préfacer

élogieusement le Guide International Education et Santé.
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ROYAUME DU MAROC

Ministéere de la Santé

Préface de Madame [ C |
La Ministre de la Santé du Maroc | = |

La perte de repéres pour les enfants, des leur plus jeune &ge peut étre fatale pour
la suite de leur éducation et, parfois, pour leur avenir.

Les enfants incarnent les espérances et |I'avenir de notre pays. L'un des moyens
les plus sirs d’atteindre les Objectifs du Millénaire pour le Développement, est
d’accorder une priorité particuliére aux initiatives qui visent a investir dans la
promotion du bien-étre des plus jeunes et a développer des actions de
sensibilisation et d’éducation des parents.

A cet égard, il est judicieux de promouvoir les nouvelles approches en matiére
d’information, d’éducation et de communication en vue de contribuer au
changement de comportement des éducateurs pour aboutir a un épanouissement

de nos enfants dans leur entourage aussi bien familial que scolaire.

Sur la base de quelques principes d'action, ce guide propose les orientations d'un
systeme d’information et de prévention, qui peut préparer les parents pour une

meilleure prise en charge du développement de leurs descendants.
Trop souvent, de multiples interrogations restent sans réponse.

En effet, le présent guide permet aux adultes d’avoir une vision éclairée sur I'état
du développement de I’'enfant, de ses besoins, de ses facultés, et de tracer les

contours de son profil psychologique.

Cet objectif est bien sir le nétre, c’est celui que nous poursuivons par nos
actions de prévention inscrites dans notre plan d’action national 2008-
2012.

C’est dans ce sens, que le Ministére de la Santé encourage de telles actions,
d’autant plus que les données, études et enseignements recueillis dans cet

ouvrage sont capitaux.
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Introduction
Pourquoi le Guide Education et Santé ?

J'ai deux passions, la médecine et le comportement humain.

Or ma longue expérience professionnelle et mes travaux de recherche m’ont
appris que, si nous sommes enfants, adolescents ou adultes, notre santé morale
et physique dépend étroitement de I'éducation que nous avons regue. En clair,
nous sommes bien ou plus ou moins mal portants selon comment nous avons été
élevés.

C’est pourquoi ce guide est a la fois :

Un « mode d’emploi » de I'éducation a donner a nos enfants pour en faire,
maintenant et plus tard, des étres épanouis et équilibrés. Bien dans leur téte,
leur corps et leur vie, autrement dit. Bien armés pour affronter I’existence et
pour connaitre le bonheur.

Mais ce guide est aussi le « mode d’emploi » d’une éducation a une bonne santé
physique et morale. Par I'apprentissage de régles d’hygiéne de vie, bien entendu.
Par I'apprentissage également de fagons de réagir et de se comporter qui

assurent la bonne santé du corps et de I'esprit.

Mais que faut-il entendre exactement par bonne santé du corps et de l'esprit ?
Est-ce une formule vague et ronflante dont le seul but serait de démarquer ce
guide des autres ouvrages sur I’éducation ? Non ! Fait trés important, le Guide
Education et Santé explique, et en cela il est profondément novateur, comment
« immuniser », maintenant et plus tard, son enfant contre la plupart des troubles
psychologiques. Mais aussi contre 70 a 80% des trés nombreuses maladies
physiques. Et peut-étre plus encore : affections infectieuses graves, cardio-
vasculaires, cérébrales, tumeurs... Vous, parents, allez donc pouvoir faire franchir
a vos enfants une nouvelle étape de la prévention des multiples handicaps de la

maladie ! Une étape décisive !
J'ajouterai enfin que ce guide est une excellente préparation a une bonne santé

sociale. Je veux dire par la qu’étre bien intégré dans la société dans laquelle on

vit, se sentir bien avec soi-méme et avec les autres, pouvoir construire sa vie
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comme on la souhaite, sont autant de clés qui donnent accés a un complet

épanouissement personnel. Donc a une excellente santé physique et morale.
Voila en quelques mots les raisons du Guide Education et Santé. Je souhaite
profondément que sa lecture sera passionnante et pleine d’enrichissements.

Le Guide Education et Santé se divise en cinq grands chapitres, enrichis par des
informations supplémentaires. Pourquoi cing grands chapitres et pas quatre, six
ou sept ? Tout simplement parce que les « modes d’emploi » qu’il décrit sont
basés sur cing principes dont chacun constitue la matiere de I'un de ces
chapitres. Ainsi le pourquoi de ce principe et le comment I'appliquer
pratiguement sont-ils expliqués clairement et simplement. Ce qui rend
évidemment la lecture du guide facile et efficace. Le lecteur pourra en juger par

lui-méme.

Je ne saurais terminer cette introduction sans remercier trés chaleureusement et
du fond du cceur mon ami Mohamed Charkaoui qui est I'irremplagable maitre
d’ceuvre du projet Education et Santé. Nous partageons les mémes idées et les
mémes aspirations pour le bonheur et I'épanouissement de nos enfants. Son rdle

s’est révélé décisif dans la publication de ce guide.

Dr Yves Moigno, le 1er Février 2010
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Pour vous faciliter la
lecture de ce guide lisez
tout le texte. Il est court
Et ne retenez, si vous le
souhaitez, que les titres et
sous-titres imprimés en
Gras
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Les enjeux individuels et

collectifs de I'éducation
L’avenir de VOS enfants dépend de I’'avenir de
tous NOS enfants

Pour vous parents considérés personnellement, les enjeux de I’éducation sont
évidemment individuels. Vous et vos enfants, vous étes les premiers intéressés
et les premiers concernés. Avoir en votre possession les clés de I'éducation de
vos enfants est un atout précieux. Ce guide qui vous a été offert vous révéle en
effet les 5 principes d’une éducation réussie.

5 principes qui vous permettront d’assurer le plein épanouissement
psychologique, intellectuel et physique de vos enfants.

Mais I’éducation vous concerne également en tant que citoyens. Vous étes
effectivement impliqués par I'éducation de nos enfants, car I'avenir de vos
propres enfants est étroitement lié a celui de tous nos enfants. Ce serait une
erreur que de croire que les votres pourraient « s’en tirer » réellement dans une
déroute collective de I'éducation. Tout le monde serait perdant dans un monde
de I'’échec pédagogique.

Car les enjeux de I’éducation nous concernent tous et sont essentiels d’un point
de vue individuel comme d’un point de vue collectif, vous devez vous en

convaincre.

En dépendent en effet :

L'épanouissement psychologique, intellectuel et physique de vos enfants.

Leur insertion sociale, autrement dit la place qu'ils se feront ou pas au soleil.
L'intégration des populations marginalisées par I’évolution rapide et source
d’inégalités de notre société et I'intégration des populations immigrées. Peut-étre
étes-vous concernés ?

L'apprentissage des comportements sociaux, c’est-a-dire des conduites correctes
a observer a I'égard des autres personnes, et la prévention de la délinquance.

La prévention de I'échec scolaire auquel vos enfants pourraient étre confrontés
ol dont ils pourraient patir dans des classes de niveau trop faible.

La réussite socio-économique de vos enfants et celle de la nation, les deux étant

évidemment liées.
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La prévention de I’échec scolaire auquel vos enfants pourraient étre confrontés
ou dont ils pourraient patir dans des classes de niveau trop faible.

La réussite socio-économique de vos enfants et celle de la nation, les deux étant
évidemment liées.

La santé de vos enfants et celle des autres enfants, car la santé dont on fait
preuve dans I'existence dépend pour beaucoup, et méme énormément, de
I’éducation qu’on a regue. La capacité donnée a I’'enfant de lutter quand il sera
adulte contre les effets psychologiques ou physiques du stress en fournit un
exemple parmi de nombreux autres.

A quoi s’ajoute bien s(ir la prévention des comportements a risques tels que
toxicomanie, tabagisme, consommation d’alcool, violence, vitesse...

Les éducations a la santé. Comment élever votre enfant pour qu'il soit épanoui

et en bonne santé maintenant et quand il sera adulte.

Un mouvement civique collectif des adultes : « Solidarité jeunes ! »
Seules I'implication et la mobilisation actives, clairement exprimées, d’un trés
grand nombre de parents, réunis en mouvement ou en fédération civique
collective, permettra d’en finir en effet avec la toxicomanie, I'alcoolisme, la
délinquance, la violence et toutes les conduites a risques observées chez la
jeunesse.

Mobilisant le monde adulte : parents, enseignants, éducateurs, policiers, élus,
responsables politiques, acteurs sociaux, médecins, psychologues... Associant
toutes les origines sociales, religieuses, ethniques, philosophiques, politiques,
cette initiative collective devra se déclarer formellement bienveillante et solidaire
a I’égard des jeunes, non normalisatrice, non répressive. Les adultes fideles a
leurs valeurs refusant toute attitude d’exclusion a I’égard des jeunes.

La communication (médias, Internet) de cette initiative se révélera déterminante
en ce qui concerne |'adhésion de la jeunesse et son changement de
comportement.

Il en va de 'avenir de nos enfants, mais aussi de notre avenir a tous !
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Les idées fausses sur I'éducation
Les idées fausses sur I’éducation sont
responsables de la plupart des mal-étre et des
mal-vivre de I’'enfant, de I’'adolescent et de
I’adulte. Autant de vies gachées et perdues
pour ceux et celles qui en sont victimes.

Mais aussi pour la collectivité nationale dans
son ensemble qui se prive ainsi de tant de
talents et de forces vives irremplacables. Et qui
dépense des sommes folles pour tenter d’en
réparer les dégats !

Comme toutes les réalités familiéres, I'éducation des enfants est mal connue,
donc mal comprise. C’est pourquoi elle est encombrée d’idées fausses qui sont a

I'origine de fréquentes erreurs d’éducation.

La peur de traumatiser I'enfant et le laisser-

faire
La peur de provoquer des traumatismes ponctuels chez I'enfant en Iui donnant

des repéres de comportement ou en le punissant est du nombre de ces idées
fausses.

Particulierement fréquente, cette idée fausse est la cause des éducations du
laisser-faire qui permettent a I’enfant de se comporter comme bon lui semble en
faisant n‘importe quoi comme une plante sauvage qui pousse anarchiquement.
Un enfant qui n‘obéit qu’a ses pulsions n’en est pas plus heureux pour autant. II
éprouve en effet le sentiment que ses parents sont indifférents a son égard en se
montrant insensibles a ce qu’il fait. Ce n’est pas vrai évidemment, mais c’est ce

qu’éprouve cependant I’'enfant.
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Les parents sont alors trés vite dépassés par le comportement totalement
indiscipliné de I’enfant, comportement qu'‘ils ont provoqué en toute bonne foi et
croyant bien faire.

En réalité, le traumatisme ponctuel de I’'enfant est un risque imaginaire qui
n‘empéche en rien la perturbation durable que lui provoque le comportement
passif et permissif de ses parents.

Car le laisser-faire les réduit a subir une éducation qui n’en est pas une et ou ils
n’‘ont pas leur mot a dire.

Résultat : le laisser-faire ne fait que des victimes. L’enfant d’abord, prisonnier
d’un comportement anarchique qui lui pose et lui posera notamment de
nombreux problémes relationnels et d’adaptation a la réalité, au monde vrai des
adultes.

Ses parents ensuite, désarmés et impuissants pour éduquer un enfant dont le

comportement les heurte et constitue pour eux une énigme.

L’'enfant programmeé ?
Une autre idée fausse tres fréquente conduit les parents a la passivité et donc a

commettre des erreurs d’éducation tout aussi fréquentes.

Selon cette idée fausse, I'enfant serait naturellement programmé pour adopter, a
I'adolescence, par enchantement en quelque sorte, les comportements
nécessaires a son adaptation aux réalités de sa vie : relations avec autrui et
notamment avec les adultes, responsabilité et autonomie personnelles, hygiéne,
discipline personnelle et collective, démarches administratives, travail et
motivation scolaires...

Cette programmation n’existe pas par conséquent. Mais de nombreux parents y
croient dur comme fer en toute bonne foi.

Conséquences. Ils n‘apprennent pas a leurs enfants ces comportements
nécessaires a toute vie individuelle et notamment a la vie de leurs enfants.
Désorientés de ne pas voir ces comportements apparaitre spontanément chez
leurs enfants, et pour cause, ils entrent alors en conflit avec eux et en font trop :

sanctions, punitions, attitudes qui déconcertent I’'enfant...
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Enfant qui, en outre, rencontre de nombreuses difficultés d’adaptation dans son
existence quotidienne la plus courante. Et qui en plus doit alors subir I'hostilité de
ses parents, comme si sa difficulté a vivre ne lui suffisait déja pas.

La encore, I'idée fausse de |'enfant programmé ne fait que des victimes. Les

parents, trompés sur toute la ligne. L'enfant, cruellement désarmé devant la vie.

L’enfant aurait-il un caractére ou une
personnalité inné(e) ?

De nombreux parents sont persuadés que leur enfant est né avec un caractére
qui lui viendrait de tel oncle, grand-pére, arriere-grand-pére... ou qui serait inné
en raison du mélange aléatoire des génes.

Ce caractere dont I'enfant aurait hérité en naissant ne correspond a aucune
réalité scientifique, c’est encore une idée fausse sur I'éducation, tres fréquente,

elle aussi. Et donc cause d’erreurs d’éducation tout aussi fréquentes.

Car ce caractére avec lequel I'enfant serait né n’est en général pas facile et
méme retors selon I'avis des parents. Donc a corriger et a modifier d’aprés eux.
Raisonnement apparemment évident qui les conduit cette fois a en faire trop.
Beaucoup trop et a commettre par conséquent de nombreuses erreurs

pédagogiques.

D’autant, qu’ils n‘ont absolument pas conscience de provoquer eux-mémes par
leur attitude normalisatrice les comportements et le prétendu mauvais caractére
qu'ils attribuent et reprochent a tort a I'enfant. Négligeant le principe selon lequel
le comportement d’un enfant n’est que le reflet de celui de ses parents auquel il

ne fait que réagir.

www.leseducationsante.com




L’enfant n’est pas un étre fragile a

surprotéger !
Autre idée fausse sur I’éducation, celle qui fait de I’'enfant un étre hyper fragile. Il

s’ensuit de trés nombreuses erreurs d’éducation commises par des parents de
bonne foi qui croient bien faire en remplissant ce qui leur semble un devoir
élémentaire. C’'est-a-dire, surprotéger |'enfant.

La fragilité de I'enfant est un mythe. Il est désarmé et dépendant des adultes,
c’est vrai, mais ne nécessite aucune protection particuliére une fois qu’on a
assuré les soins dont il a besoin. Le surprotéger durablement ne pourra que lui
faire manquer de confiance et le rendre anxieux. A quoi s’ajoutera une inaptitude

a agir par lui-méme.

L’enfant : une nature brute ou mauvaise a

normaliser et corriger ?
Derniére idée fausse sur I'éducation encore assez fréquente et cause de sérieuses

erreurs pédagogiques : I'idée qui en fait un étre sauvage et vicieux par nature.
Ou a doter des comportements de sa communauté ethnique, sociale ou familiale,
dont il serait privé a sa naissance.

Cette idée fausse fait donc de I'enfant un étre a « formater », normaliser ou
corriger. Ce qui conduit trop souvent ses parents a en faire trop en matiere
d’éducation en provoquant un conflit relationnel avec I'enfant, qui sera révolté ou
trop soumis.

Dans le premier cas, ses parents auront en fait induit (provoqué) chez lui le

« mauvais » comportement qu’il était censé avoir a sa naissance. Comme, dans
le second cas, ils auront provoqué sa trop grande soumission, qui correspond

également a une erreur d’éducation.
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Les conséquences les plus
fréquentes des erreurs
d’éducation chez I'enfant,

I'adolescent et I'adulte

Les erreurs d’éducation pénalisent longtemps
I’enfant et I'empéchent de devenir un adulte
épanoui et heureux. Sans compter qu’elles
fragilisent durablement sa santé, au point de
I’exposer a de nombreuses maladies, y compris
les plus graves

Le manque de confiance en soi

Chez I’'enfant, I'adolescent ou I'adulte, le manque de confiance en soi est toujours
la conséquence d’une erreur d’éducation. Conséquence extrémement fréquente,
soit dit en passant.

Comment reconnaitre ce manque de confiance ?

Comme on n’a pas appris a la personne qui manque de confiance a se fier a elle-
méme, le doute est le principal handicap et le principal signe du manque de
confiance en soi. Mais I'enfant proprement dit (5-12 ans environ) n‘a pas un vécu
conscient du doute. Chez lui, le manque de confiance se traduit par le fait qu’il
n‘ose pas, comme cela s’observe également chez |'adulte pour la méme raison.

Il n‘ose pas se montrer lui-méme, il n‘ose pas agir de son propre chef et, ainsi
qu’on le verra bientdt, il nose pas s’exprimer verbalement, parler autrement dit.
1l se présente par conséquent le plus souvent comme un enfant effacé et timide
plus ou moins replié sur lui. C’est a cela qu’on reconnait qu’il manque de
confiance en lui-méme.

Fait trés important qu’il est indispensable de savoir : cet aspect effacé et timide,
sauf si I’éducation qu’il a regue a été et reste trés perturbée, I'enfant ne I'a pas
chez lui dans sa famille. C’est a I'extérieur, en présence d’étrangers, qu’il se

comporte ainsi le plus souvent.
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Le manque de confiance en soi et I'auto

dévalorisation
Deuxiéme signe-clé du manque de confiance en soi chez I'enfant notamment :

I'auto dévalorisation.

Encore plus que chez I'adulte, I'auto dévalorisation est inconsciente chez I’enfant.
Se vivant inférieur, il se croit inférieur dans différents domaines selon le cas :
physiquement (taille, apparence esthétique, poids, couleur de peau ou de
cheveux..), socialement trés souvent, culturellement et intellectuellement.
Convaincu d’étre réellement ainsi, il se comporte spontanément ainsi. Ce qui a
évidemment des conséquences trompeuses sur son comportement quotidien. En
bref, il ne parait pas bien malin, ni trés dégourdi, quand il doit prendre des
initiatives ou agir par lui-méme. Logiquement, sa scolarité est médiocre. Il est le
candidat idéal a I’échec scolaire.

Trop souvent, ses parents, son entourage, ses enseignants, « passent a coté »
de son sentiment d’infériorité qu’ils ne diagnostiquent pas. Pour eux, son
intelligence est limitée ou il est paresseux, ne travaille pas assez, manque de
persévérance ou de motivation et ne fait rien pour réussir. Alors qu’il ne peut pas
faire ce qu’on lui demande, puisqu’il ne se s’en croit pas capable. D'autant que
les adultes, trompés par son apparence, ne cessent de lui dire qu’il est paresseux

et incapable.
L'enfant auto dévalorisé est donc victime d’un cercle vicieux entretenu par les

adultes eux-mémes, trompés par les apparences et par leur ignorance des

réalités du manque de confiance en soi.
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Les difficultés relationnelles
Troisieme signe-clé du manque de confiance en soi chez I’'enfant notamment la

encore, car ce signe important dont il faut se souvenir s’‘observe également chez
I’adolescent, le jeune et I'adulte qui n‘ont pas confiance en eux : les difficultés
relationnelles.

L’enfant qui manque de confiance en lui, en ce qui le concerne, se vit inférieur
donc, selon lui, différent des autres dont il se sent exclu car il les considére
normaux et « a la hauteur ». Il les croit trop bien pour lui comme on dit, et
comme il le ressent trés tot, des I'age de 6-8 ans. Il éprouve un sentiment
d’exclusion qui le conduit a un repli sur soi qui attire en général I'attention.
Pour échapper a la solitude du repli sur soi, il fréquente fréquemment des
enfants qui manquent de confiance en eux, eux aussi, avec tout ce que cela
implique comme troubles du comportement. Notamment des comportements a
risques passé 10-12 ans : révolte et contestation des conceptions de vie de ses
parents, violence, toxicomanie, délinquance mineure ou plus grave...

Ce qui étonne ses parents, qui ne comprennent pas pourquoi il s’entoure si mal
et qui croient qu'il se laisse détourner du « droit chemin » par de « mauvaises
fréquentations ». Des parents qui doivent savoir que c’est le signe que leur

enfant souffre de difficultés relationnelles parce qu’il manque de confiance en lui.

Il est bon de rappeler qu’en général I'enfant, quel que soit son dge, ne se heurte
a ces difficultés qu’en dehors du foyer familial. Son comportement « a la
maison » ne doit donc pas faire illusion et masquer son manque de confiance en

lui-méme.
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La surestimation apparente de soi
Toujours en relation avec une erreur d’éducation, le manque de confiance en soi

peut prendre chez I'enfant, I'adolescent, le jeune ou méme chez I'adulte, la forme
d’une surestimation de soi apparente.

On parle de surcompensation parce qu'il y a inversion psychologique du manque
de confiance en soi qui, en |'occurrence, demeure inconscient. Mais qui n'en
existe pas moins malgré les apparences.

Cette forme de manque de confiance en soi masquée se reconnait au fait qu’elle
s’inscrit en rupture avec les repéres de la société : idéologie, comportements,
valeurs admises, économie, travail...

Dans ce cas, il n'est pas surprenant que le comportement relationnel de I’'enfant
ou de I'adolescent soit fréquemment provocateur : manque de respect a I'égard
des adultes, des parents, des enseignants, des valeurs sociales, de la police et
des autorités...

Rien d’étonnant non plus si les comportements a risques sont nombreux et
fréquents dans cette forme paradoxale du manque de confiance en soi, qui est

pourtant a aborder et « a gérer » comme un manque de confiance en soi.

L'inquiétude en héritage

Un enfant, un adolescent ou un adulte, inquiets, le sont suite a une erreur
d’éducation particulierement fréquente. Un de ses parents ou les deux leur ont
transmis, en héritage en quelque sorte, I'inquiétude dont il(s) souffraient. Cette
transmission se fait par la parole (idées, perspectives, propos inquiétants) ou
par le comportement : attitude adoptée dans des situations censées étre a
risque.

Ce qui explique que I’'enfant ou I'adolescent s’inquiéte lui aussi dans les mémes
situations ou dans des situations qu’on lui a présentées comme inquiétantes,
justement : maladie, déplacement, voyage en voiture ou en avion...
L'inquiétude est évidemment un terrain favorable pour I'anxiété et les autres

formes qu’elle peut prendre.
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Le pessimisme transmis
Un enfant, un adolescent ou un adulte n’est pas pessimiste a sa naissance. On I'a

rendu pessimiste en lui transmettant cet état d’esprit, qui correspond bien a une
erreur d'éducation.

Pourquoi ? Pour une raison malheureusement trop simple. Le pessimisme donne
a la personne qui en est victime, enfant, adolescent ou adulte, une vision
désespérante et décourageante de la réalité et de la vie. Rien de bon n’est a

attendre de I'avenir, rien ne saurait « marcher » quoi que |'on fasse.

En un mot, I'avenir s'annonce apparemment sombre, tout comme le futur de la
personne pessimiste, qui se voit elle-méme sous un jour peu enthousiasmant
dans la mesure ou elle s’accorde évidemment peu de chances dans I'existence.
Logiquement, le pessimisme incite donc aux renoncements. Renoncement a
s’épanouir personnellement, renoncement a s’inventer un futur et a faire des
projets, renoncement a agir.

Le pessimisme est par conséquent un frein considérable a I'action, quand il ne la
rend pas tout simplement impossible. A quoi bon agir puisque rien n’est censé
réussir ?

Le pessimisme constitue bien s(ir un terrain propice au mauvais moral et a la
dépression.

Fait important, les adultes qui transmettent le pessimisme de génération en
génération sont convaincus en toute bonne foi qu'il correspond a la réalité du
monde. Il est nécessaire qu’ils découvrent qu’il n’en est rien et que l'avenir sera
ce qu'ils en feront. Ce guide a aussi pour but de les aider a en prendre

conscience.
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Le manque d’autonomie et de responsabilité

Que ce soit chez I'enfant, I'adolescent ou I'adulte, le manque d’autonomie et de
responsabilité est toujours d{i a une erreur d’éducation. Une erreur
malheureusement trop fréquente. L'éducation est ou a été trop
interventionniste : directive, surprotectrice ou, au contraire, n‘a pas donné

suffisamment de repéres, par peur de traumatiser I'enfant par exemple.

En un mot, les adultes ont trop fait et trop décidé pour I'enfant, ce qu’ils
continuent souvent a faire d’ailleurs.

Ces erreurs d’éducation ont empéché I’'enfant ou I'adolescent d’acquérir
I'autonomie et le sens des responsabilités dont il a besoin pour affronter les
réalités de la vie quotidienne. Il ne va pas les acquérir par enchantement, parce
qu'il le faut ou parce qu'il a atteint un age ou il devrait les avoir. Il va devoir les
apprendre. Ce qui nécessitera une compréhension de la situation, du temps et de
la patience chez ses parents.

En attendant, I’enfant ou I’'adolescent laissera ses parents décider et agir a sa
place, puisque c’est I’habitude qu’ils lui ont malheureusement donnée. 1l serait
incohérent de le punir ou de le lui reprocher de ne pas le faire par lui-méme. Son

éducation est a compléter, si ce n’est a refaire.
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L'indiscipline
Une réalité a ne jamais oublier : I’'enfant ou I’'adolescent n’est jamais indiscipliné

par lui-méme, par mauvais esprit, mauvais caractére ou pour contrecarrer ses
parents ou les régles sociales. On I'a rendu indiscipliné en commettant une erreur
d’éducation.

Soit en adoptant a son égard une attitude de laisser-faire qui lui a donné un
comportement dépourvu de repéres, dont il est d’ailleurs la premiére victime en
dépit des apparences. Soit en lui imposant un « moule » directif qu’il ressent
comme une contrainte dont il tente de s’affranchir par son comportement

indiscipliné.

Autre réalité a ne jamais oublier, ses parents et les autres adultes chargés de
son éducation entretiennent sans le savoir son indiscipline en voulant la corriger
ou la sanctionner.

Une indiscipline qui est donc un cercle vicieux, qui ne peut étre rompu que si les
adultes prennent conscience de leur erreur involontaire et changent d’attitude.
D’autant que deux formes d’indiscipline sont a distinguer. Celle ol I'enfant ou
I'adolescent ne fait pas ce que ces parents veulent ou jugent son comportement
anormal, mais qui n’est pas reconnue comme indiscipline par les autres adultes.
Et celle jugée telle par les autres adultes. Ces deux formes ont des solutions

différentes.
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Ce qu’il vous faut
savoir sur |I'enfant, petit
ou grand
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La réalité de I'enfant

On se trompe souvent sur la véritable nature
de I’'enfant.

Il n’est pas ce que I'on croit.

Cette méprise conduit a de nombreuses erreurs
d’éducation

Chaque enfant, petit ou grand, est unique et
différent des autres

Chaque enfant est et sera différent des autres, méme quand il est issu des
mémes parents. C’est ce qui explique que des fréres et sceurs ne se ressemblent
pas. Physiquement, trés souvent. Mais surtout en ce qui concerne leur caractere,
leur personnalité et leur comportement. Chacun est unique.

La question qui se pose évidemment est celle du pourquoi cette différence.
D’abord pour des raisons génétiques. Chacun d’entre nous a un patrimoine
génétique différent. Les jumeaux vrais, issus d’'un méme ovule fécondé (ceuf),
sont seuls a faire exception a cette régle. Malgré des idées trés répandues, ils ont
des caracteres et des comportements différents. Eux aussi sont uniques.

C’est donc I'entourage et I'environnement qui expliquent la différence de chaque
enfant, et tout particulierement le comportement des adultes : mére, pére,

oncles, tantes...

Dés le 6éme mois de la grossesse, le foetus subit ces influences multiples jamais
identiques a elles-mémes. Influences qui s'accentuent naturellement apres la
naissance, a la différence prés que les parents et adultes concernés ont évolué :

age, expérience, sentiments...

De quelles influences s’agit-il ? Essentiellement de perceptions sensorielles et
surtout d’émotions et de « modéles » de comportements. C'est-a-dire les fagons
de réagir et d’agir qui, réunies, vont constituer le caractére et le comportement

de I'enfant.
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Le besoin d’amour, de tendresse et d’affection
Pour sa sécurité et pour former son propre comportement I'enfant éprouve,

notamment quand il est petit, un grand besoin d’amour, de tendresse et
d‘affection, qu’il ressent dans le comportement et les émotions de ses parents a
son égard. Un manque dans ce domaine se traduit chez lui par de graves
troubles de son développement, de sa relation a lui-méme et au monde.

C’est pourquoi il doit étre désiré par ses deux parents.

Quand il atteint I’age de 5-7 ans environ, son besoin d’amour et d’affection se
double de celui d’étre reconnu et compris comme I’étre unique qu’il est et sera
toujours. Double besoin que doivent ou devraient satisfaire tous les adultes qui
sont en relation avec lui, mais notamment ses parents, sa proche famille et ses

enseignants.

Un comportement en réaction a celui des
adultes

Deux conclusions s'imposent par conséquent.

Sous l'influence du comportement des adultes a son égard, I’'enfant a acquis une
différence qui le rend unique. Mais tout petit déja, son comportement se fait en
réaction a celui de son entourage, de ses parents en premier lieu.

Son attitude ou, plus exactement, ses attitudes sont des reflets de celles
adoptées a son égard. En bref, les adultes ont l'initiative et décident de son
comportement. Il en sera de méme durant toute son éducation jusqu'a son age
adulte.

Adultes qui sont donc toujours a I'origine du comportement de I’'enfant, petit ou

grand. C’est une réalité a ne jamais oublier.
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Un enfant n’est pas de la pate a modeler

Ainsi il se confirme que I’'enfant n‘a pas de caractére, ni de personnalité a sa
naissance. Mais qu’il n’est pas non plus comparable a de la pate a modeler : on
ne peut lui imposer le comportement que I'on désire ou que I'on juge normal sur
la base de ses propres critéres sociaux, culturels...

Une image illustre ce qui se produit quand on veut « formater » ou normaliser
I’'enfant. Dans les régions ou souffle fréquemment du vent, les arbrisseaux
poussent inclinés dans le méme sens. Vouloir leur donner une autre orientation
est voué a I'échec.

Sauf si on les lie a un tuteur qui ne correspond pas a leurs racines et qui les
empéche d’étre eux-mémes. Une éducation en force et conflictuelle, par

conséquent.

Le conflit parent-enfant : cause principale de
tous les probléeémes d’éducation

« Formater » ou normaliser un enfant implique des sentiments et surtout des
attitudes forcément séveres, répressifs et le plus souvent agressifs. Comme
I’'enfant se comporte en réaction, il fait tout pour ne pas rentrer dans le

« moule » qu’on veut lui imposer, avant d’atteindre 1'age qui le verra se rebeller
ouvertement.

Le conflit est donc déclaré, a l'initiative de I'adulte qui I'a provoqué. Mais qui est
persuadé en général que I’'enfant est seul en cause. A quoi s’ajoute que ce méme
adulte est confronté a un probléme d’éducation qu’il entretient sans le savoir et
dont il détient les clés. Un cas typique de pompier-incendiaire !

L'éducation a en fait pour but d’assurer le plein épanouissement de cet étre
chaque fois différent qu’est I’'enfant. Le bon arboriculteur ne cherche pas a
transformer un pommier en oranger, mais a lui donner le maximum de vigueur

en respectant son identité de pommier.
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Petit ou grand, I'’enfant est un apprenti
L'enfant est en effet un apprenti de la vie et de I'environnement extérieur auquel

il doit s’adapter. Le terme environnement est ici compris dans un sens large qui
inclut I'entourage, c’est-a-dire les autres, familiers ou inconnus.

C’est donc une masse considérable d’informations, d’émotions et de
comportements d'adaptation que I'enfant doit apprendre. De qui va-t-il les
apprendre ? De ses maitres d’apprentissage, naturellement, c’est-a-dire de ses
parents en particulier, et des modéles présents dans son entourage, adultes ou
autres enfants.

Logiquement, ce qu’il apprend dépend par conséquent de la nature de la relation
établie avec lui par ses modeles, ses parents en premier lieu. Une relation
affectueuse et harmonieuse lui apprend forcément d’autres émotions et d’autres
comportements qu’une relation sans chaleur, quand elle n‘est pas conflictuelle.
D’ou le réle central joué par le comportement de I'adulte.

Mais parler d’apprentissage, puisque I'enfant est un apprenti, c’est parler d’essais
et d’erreurs de la part de I'apprenti, et de patience de la part des adultes. C'est
pourquoi la patience est la premiére qualité d’'un pédagogue, donc d’un parent

tout spécialement.
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Ce qu'’il vous faut savoir
sur le role de parent
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Etre parent s’apprend

On ne nait pas parent, on apprend a le devenir.
Croire le contraire provoque de nombreux
déboires.

Ce guide a été congu pour vous informer sur
I’éducation et pour vous donner tous les
conseils dont vous avez besoin, surtout dans
des sociétés complexes comme les nétres

Le risque : croire qu’on n'a pas besoin de

conseils
Les erreurs d’éducation les plus fréquentes sont commises par des parents en

particulier, des adultes en général, convaincus que I’éducation ne pose aucun
probléme et qu’ils n‘ont personnellement pas besoin de conseils en ce domaine.
Des parents « Je sais tout », par conséquent. C'est chez eux que s’observent les
éducations directives, normalisatrices et conflictuelles, les plus perturbatrices.
Les éducations « laisser-faire » sont en général menées par des parents inquiets
trompés par I'idée fausse du traumatisme ponctuel dont nous avons parlé.

Ce guide est bref. Alors que co(ite-il de vérifier ses propres connaissances sur

I’éducation ? Sauf a vouloir avoir aveuglément raison envers et contre tout !

Les découvertes sur le comportement
1l en effet nécessaire d’apprendre a éduquer son ou ses enfants. Cela peut

surprendre quand on pense que, depuis la nuit des temps, les parents se sont
passés de formation particuliére et ont agi « d’instinct » en quelque sorte. C'est
vrai et le demeure encore souvent. Souvent aussi, le résultat n’est pas du tout ce
qu’ils espéraient et I'enfant est victime d’éducations mal conduites, faute d’une

méthode ou d'un « mode d’emploi » précis(e) et efficace.
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Ne pas tenir compte des découvertes sur le comportement revient de nos jours a
élever son enfant sans se soucier, par exemple, des régles de I'hygiéne ou de la
nutrition.

Les découvertes sur le comportement de I'enfant et de I'adulte ont en effet
permis de constater que les éducations au « feeling » ou a « l'intuition »
comportent fréquemment des erreurs de bonne foi dont I'enfant subit forcément
les conséquences. Ce qui pénalise également ses parents. Des erreurs
d’éducation dont toute la famille est victime en définitive.

Et qui se reproduisent fréquemment de génération en génération.

Comme soi-méme ou surtout pas comme soi-

méme
Un principe ou son contraire guide effectivement de trés nombreux parents

convaincus d’agir pour le bien de leur enfant.

L'élever comme ils I'ont été eux-mémes ou surtout pas comme ils I'ont été eux-
mémes. Se fier a son expérience personnelle ne constitue en rien une garantie
contre les erreurs d’éducation, et la 2eme option a en plus I'inconvénient de
passer d’un extréme a l'autre.

C’est donc avec prudence qu'il faut envisager d’appliquer cette forme d’éducation
« surtout pas comme soi-méme ».

A vouloir cependant élever son enfant comme on le « sent » et comme on le
souhaite n’interdit pas de respecter les principes d’une éducation réussie basée
sur les découvertes dans le domaine du comportement. Principes qu’expose

justement ce guide.
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L'amour est nécessaire mais ne suffit pas
Un parent ne doit jamais oublier, jamais, qu’un enfant a besoin d’amour, de

tendresse et d’affection. C’est la condition clé de son épanouissement maintenant
et quand il sera adulte. C’est pourquoi il doit absolument étre désiré par ses deux
parents.

C’est aussi pourquoi un couple en difficulté doit éviter le piége trés fréquent qui
lui fait croire qu’avoir un enfant sera la solution a ses problémes conjugaux. Cela
n’est généralement pas le cas et se traduit par trois malheureux : les parents et
I'enfant en premier lieu.

Cet amour nécessaire a I'enfant n‘empéche pas cependant I'inquiétude, I'anxiété
ou le pessimisme d’un des deux parents aux moins. Sentiments qui sont pergus
par I'enfant et dont il risque malheureusement d’hériter. D’ou toute I'importance

du comportement adopté a son égard.

Un comportement confiant et affectueux

Les sentiments et les émotions des parents sont transmis a |'enfant par
I'intermédiaire de leur comportement. Ce qui explique que Cocteau a pu dire :

« Il n"y a pas d’amour, il n’y a que des preuves d’amour ! ». Ces preuves de nos
sentiments ce sont nos gestes et nos attitudes.

Le comportement adopté envers I'enfant, petit ou grand, par les parents et les
adultes se doit par conséquent d’étre confiant, serein et affectueux. Car ce sont
ces états d’esprit qu'il doit transmettre.

Car il ne faut pas non plus oublier que ce comportement sert de modéle a
I’enfant qui a naturellement tendance a le reproduire. L'adulte doit se comporter
comme il désire que I’'enfant se comporte lui-méme. C’est une régle d’or de

I’éducation.
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Les parents sont également des apprentis
On ne nait pas avec le sens de I"éducation. Répétons-le, étre parent s’apprend.

Les parents doivent donc avoir présent a I'esprit qu’ils sont des apprentis
pédagogues, ce qui leur permettra d’'étre détendus dans leur mission
d’éducateurs.

Ainsi ils ne doivent surtout pas viser une éducation parfaite. L'éducation parfaite
est une vue de I'esprit. Tous les parents commettent des erreurs, ils en
commettront eux aussi. L'important est qu'ils le sachent et en prennent
conscience en temps voulu. Ce guide ne pourra que les y aider. Comme il les

aidera dans leur réle d’éducateurs.

www.leseducationsante.co



Comment éduquer
votre enfant ?

o
gy 7 e
- - ,I - o
- - = 7
ﬁ- ST y
N G W



La conduite a tenir

Ce guide est pratique et efficace. Il sera pour
vous le « mode d’emploi » de I’'éducation qui
fera de votre enfant un adolescent, puis un
adulte épanoui et heureux de vivre en
réussissant sa vie. Et de vous, un parent
heureux d’avoir réussi I’éducation de son
enfant

« Suivez le guide »...
Vous indiquer la conduite que vous devez tenir est le but de ce guide, dont les

conseils vont vous accompagner dans chaque étape de I'éducation que vous allez
donner a votre enfant. C’est pourquoi nous vous recommandons de