PRUVUNTI N
DANSLUL

Les objectifs:

e « ouvrir les esprits » des jeunes sur des comportements discriminants.

e Insérer professionnellement des jeunes : « ambassadeurs » de ce projet (formation, création,
mise en ceuvre de cette action de prévention aupreés des différents publics) et les valoriser.

e Favoriser la réflexion et I'émancipation de tous les citoyens, développer leur capacité a « vivre ensemble »

* Promouvoir I'éducation par les pairs (des jeunes parlent aux jeunes avec le méme langage,
les mémes aspirations)

UNE APPROCHE LUDIQUE ET ARTISTIQUE

é L'objectif de I'action est d'ouvrir I'esprit des personnes a la réflexion quant aux réles
assignés aux femmes et aux hommes dans notr e société,

et ce sans discours moralisateur

UN SPECTACLE ( 1%nin’)

Une mise en scéne dansée, met en lumiére les discriminations via la caricature de
stéréotypes. Elles font tellement parties de not  re quotidien qu'on ne les remarque
méme plus...

UN DEBAT ( 1h 15 min )

Aprés la r eprésentation, nous animons une discussion sous lafo ~ rme d'un jeu qui permet
l'ouverture d'un débat, au cours duquel les junoirs comme les séniors peuvent décider de
s’exprimer ou non, par petits gr  oupe ou individuellement...

Pour chaque module, il nous est possible de p  rendr e un groupe de 20 a 70 personnes.

Equipe composée de 3 a 5 animateurs/danseurs fo rmés.
Un questionnaire de satisfaction est distribué a la fin de chaque session

afin d'établir un compte rendu.
Espace r equis= 5m*5m Matériel sonorisation fou rni par I'association JustKif fDancing (blaster et micr 0)
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L. CONCUDT

CYCLE DE MISE EN PLACE DE LA PREVENTION DANSEE :
: CREATION
. EQUIPE
[TRRHSHISSlDﬂ] { FORMATION 1

-

Idéalement le cycle dure 2 ans
(a 18 mois les anciens forment les suivants).

v

EVALUATION PROMOTION
GLOBALE COMMUNICATION
¥ 5
ACTION

Pour une bonne mise en ceuvre du module :

&

PLAN D’ORGANISATION
Le coordinateur doit posséder des compétences d’animation PREVENTION DANSEE :
2 des animateurs/danseurs requiérent un niveau
en danse intermédiaire (2 ans de pratiques en

danses urbaines).ll faut que I'équipe des N oo
animateurs danseurs soit mixte

blaster

LU'action prévention dansée se déroule
avec 4 animateurs/danseurs. Les roles

cordon

sont répartis: avant, pendant, apres.

micro

4”1
Vi
S
Vi essal marche
.XJ
/ —_—
1 COC‘D[NATEUR f/’ | vérification sac
';/ . o B [accessoires)
rappel Ethmt 5-1 (,f —_—
repéTage N sms rappel
arrive 15mn avant les autres survetement
s'occupe de la gestion sur place \‘\
verification
N double fiches+
\\ livret+ trame
L
pochette
\ o évaluation
— _| fiches jeu ligne
1 réf blanche
administratif
trame
intervention
livret lucide
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L. CONCUPT

' R
LEQUIPE : B ——
Soutien et suIvi
{formation, methodologis...)
‘ Interventions ponciiellas
. Ament
Prae— gyl
L {CE)
Dianseur Dramseur Damseur . Danseur
Animatenr 1 Animateur 2 Animateur 3 Animateur 4

QUALITES REQUISES (et non compétence) pour chacun des membres de I’'équipe :

Ouverture d’esprit, fibre artistique (danseur, musicien ou comédien) et capacités a animer un groupe

Répartitions des missions :

Préparation/
Evaluation/
recherche
interventions/ o
semaine Z2h de réunion
12h
24H/

. semaine




L. CONCUPT

FORMATION:

Formation a l'outil d’animation

2

(4

L]
RECHERCHE/ FORMATION
DECOUVERTE « Outils d’animations
« Objectis + Sensibibisation a la
. Déc e - promotionde la sante at
millieux (zcolaire, de la citoyvennete
associatif ) * Evalunation d'une action
« Travail sur ses
n_!pméﬁmtnﬁms

ATELIERS CHOREGRAPHIQUES
Apprentissage de la création (durée 15mn)

POINTS IMPORTANTS :
Formation= 1 mois (a raison de 30h par semaine, 50% danse, 50% animation)

Tous les membres sont formés pour pallier a toute absence mais aussi pour que chacun acquiere
des notions, deviennent un relais pour favoriser I'ouverture d’esprit sur les discriminations sexistes.

A chaque module nous réalisons:

Une évaluation individuelle
Une évaluation des participants (questionnaire)

Module
Discrimination

4 fois 2h

Stéréotypes, roles...
Lewrs consequences
Comment agir?

Une feuille de suivi durant I'intervention (remplie par le maitre du temps)

Une évaluation de I'équipe

Nous personnalisons un bilan standard grace a ses outils et, chaque session est cléturée par un
compte rendu écrit de 4 a 5 pages.
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L CONCUPT

UN OUTIL D’EDUCATION A LA SANTE ET A LA CITOYENNETE*:

Le débat est présenté sous forme de jeu, mais sert a apprendre aux jeunes a repérer les attitudes et
les comportements sexistes, a comprendre les mécanismes qui entrainent des discriminations et a
prendre conscience de leurs impacts sur la santé par leur propre parole.

La prévention dansée est proposée dans le cadre scolaire, durant des soirées thématiques et dans les
centres sociaux.

A chaque séance les animateurs/danseurs se doivent de représenter I'attachement a la défense des
droits humains pour tous et que chacun-e des participants doit pouvoir exprimer sa singularité dans
le respect de celles des autres.

Nos interventions suivent une trame que nous savons adapter selon les besoins spécifiques.

Ainsi la prévention dansée agit pour I'égalité entre les étres et lutte contre les discriminations.
Nous abordons a chaque séance les points suivants:

J La définition d’une discrimination

J Les types de discrimination qui peuvent exister ( raciale, sociale, physique, religieuse...)
J Limpact de I'éducation sur nos comportements et nos choix

J Limpact des discriminations sur la santé

J Rappel a la loi (discrimination = délit) et I'orientation des victimes.

Nous n’avons aucun discours moralisateur, la liberté d’expression est le maitre mot du débat amorcé
par les jeunes. Quelque soit le public nous défendons la capacité et la volonté de chaque étre a se
développer et méme a se transformer au cours de sa vie, suivant un rythme et une dynamique propre.
Ces valeurs de I'éducation populaire nous semblent essentielles pour que les jeunes apprennent a
faire leur choix dans la société et donc de s’épanouir.

*Education a la santé et la citoyenneté vise a aider chaque jeune a s’approprier progressivement les moyens d’opérer des
choix, d’adopter des comportements responsables, pour lui-méme comme vis a vis d’autrui et de I'environnement. Elle permet
ainsi de préparer les jeunes a exercer leur citoyenneté avec responsabilité, dans une société ol les questions de santé consti-
tuent une préoccupation majeure. ni simple discours sur la santé, ni seulement apport d’information, elle a pour objectif le

développement de compétences.
Ministére de I'Education Nationale H ﬁ 7




L CONCUPT

UN MODELE D’INSERTION ET DE SOCIALISATION:
FORMATION EXPERIENCE ANIMATION AUTONOMIE EVALUATION TUTORAT...

L ‘action Prévention dansée influence sur I'épanouissement de soi et donc du mieux vivre ensemble.

Chacun des membres de I'équipe a la mission de s’approprier I'action prévention dansée.
C’est a dire de développer des compétences

o dans la lutte contre les discriminations (ouvrir son esprit puis découvrir les notions et s'’en emparer)
o d’animation de débat (expression, reformulation, gestuelle)

o de travail en équipe

o d’évaluation

D’avoir un réle de citoyen modeéle, d’étre crédible aupres des autres jeunes mais aussi des institutions.
D’avoir une expérience professionnalisante : processus de la découverte d’'une mission a la gestion de celle-ci en
autonomie

Chaque semaine une réunion d’équipe est organisée avec un membre extérieur afin de suivre I'équipe
et de soulever les points a améliorer ainsi que les critiques positives.

Toutes les 6 semaines chacun des membres de I'équipe est recu en entretien individuel pour suivre I'évolution de sa
mission, de ses besoins et de ses projets.

Témoignage des jeunes volontaires :

Carina 22 ans, « Venant d’arriver ici je n’ai pas d’amis sur Rouen du coup ¢a me permet de faire de nouvelles
connaissances et de m’extravertir vu que je suis super mal a l'aise en public et trés renfermée méme si ¢a ne se
voit pas »

Ramata 23 ans, « Jaime ce que je fais, je suis totalement épanouie et en parfaite harmonie avec moi-
méme. Et j'aime beaucoup I'ambiance de JKD, cela me permet d’étre plus a l'aise, pas stressé par le travail
et d’étre plus efficace. »

Dimitri 24 ans, « Personnellement cette action m’apporte beaucoup sur le niveau social, car elle me
% . permet d’avoir beaucoup d’échange avec le public.Au nveau professionnel ca me permet d’étre un peu plus
~~ =~ Pprofessionnel, et de pouvoir vraiment me sentir dans le monde du travail »

Samantha 18 ans, « Dans la vie quotidienne, par rapport & la prévention dansée, je vois la discrimination
partout, alors qu’avant elle me venait pas a l'esprit.Les formations m’ont appris beaucoup, sur des notions

- par exemple (stéréotypes, sur la loi), des termes que je ne connaissais pas si bien que ¢a. »
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ARTICLE DU PRUSSE

Accueil = Société - Bernay

« Les filles et le repassage »

LA BARRE-EN-OUCHE.Une semaine de
sensibilisation aux discriminations a été
organisee au collége Jacques-Daviel. La
chasse aux préjugés est ouverte |

Les intervenants de Just kiff dancing ont mis les &léves au pied du
mur de leurs préjuges

Dossier de presse H ﬁ 9




ARTICLE DU

PRUSSU

Education Quinzaine de lutte contre les violences sexistes

Danse et jeu pour reﬂechlr

Dans le cadre de la qua-
jame &di
utte c,n‘[re lez »inlences

5 !'I“f'l.Jr\:'JSES (2
et animations sort

&

3o 0

O LT 0 |:|.:

re*lemn ar
tiong sexistes
2 hip hop. 3

association « just
] c5l intarvenue

son dans le but de
hir sur le rdle des
des hommes dans
1614 sans discours mo-
sateur pour autant. &
Rs-Rous de_ﬁ:ue réflé-

b
i

=
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4
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2 la devise de la compa-

res une rise en scéne Eup—

“”ﬁé&“.fﬁé‘:ﬁ‘i’i& ihen, e

danseurs ont animé un débat

sous forme de jeu de la ligne

blanche. Les jeunes ant po don-
ner leur opinion en se plagant
de part et d'autre d'une ligne
imaginaire selon qu'ils étaient
d’ucoﬂl 'ou non avee des idées

on de la quinzaing

on de comvaincre b, §

précongues telles que : ce sont
toujours les gargons qui font le
premier pas dans une relation
ou encore, & "adolescence, les
parents la1ss=nl plus de liberté
a.n:v. gargons qu'aux filles...
Ces réflexions ont fait naitre
des débats entre les jeunes qui
ont dﬁargurm::llcrpourchaque

prise de chlmn
di-ge Deville, profes-

" LE J:JIJRHAL D’ELBF.UF-Mardi 27 &wil 2010

Journal d'Elbeuf 27 avril 2010

Los danseurs de la compagnic diE aru Ie jeu ot fe déba

La Prévention

Dansée!

“seur de danse hip-hop mais

“la conse

aussi infirmitre scnla:.re L
aielierde parole “dri §

vraiment ls moyen de faire par-
ler les jeunes, '« e'est én fnsion-
et i feu ged'sls asent £ 'expri-
IEr R PE. ¢

:.alln.p., Sandring Mimouni, qui

Y es.:_mr Iintermédiaire de.
e mncupgl:d édu-

s'implique dans les. ac[mns

prﬁf‘os&s par la ville dans le
de ‘celte"quinzaing, que
les éléves onit-participé & cet
ateliér innavant, lediques et gr-
tistique,

Vendredi 30 wvril, I' associa- i

tion interviendra au lycée An-
dré Maurois entre 9 h.30 et

11 b 30 et énfre 14 1y et 16h. -

tient & ce que 1"étahlissement

Education Quinzaine de lutte contre les violences sexistes jusqu‘au 30 awﬂ

Le couple a la loupe

Depuis 2007, la villa crganise une manifestation sur deux se-
maines afin de sensibiliser 1a population, notamment les jew- -
nes, sur un théme qui a parfois, hélas, sa place dans la ru-

brigue des faits-divers. Le lien amoureux est décling de diffe-

rentes maniéres,

Aprds une quinzsine sor le
thime des sutsurs de Tidlences
I'an dernier, la municipalité ot
585 pan::uu-es ont -consaceé
cette quatridme £dition auylien
AMOBFEUN. Comment ge
rougnties relations ? Comment

pewventelles voluer vers' Ia .

viplence ? Esi-on prédestiné 4
rour tourner vers le méme
genre de personne 7 Pourquol
est-on la bonne copine ef ja-

mair amoureuse ? 0 Cestsur

ces questions qucMme! Bilyk,
adjoints au maire, entre dans le
vif du gajet.

Expasitions. prng
hip-hop et :n

La ville d'Elbeuf et ses par-
tenaires (panm ey, 1 Accueil
Salidarite de I'Agglo d'Elbeuf
{ASAE)) tentent d’apporter
guelques réponses 4 iravers di-
verses actions. Notamment,
deux etpumurms. présentées
depuis hundi ; 'une installée §
la médiathbque de la commune,
« En chemin, elle renconire »,
réaliste d partir de planches de
bande-dessinée par un collectil
de trente-quatre autears. Ces
planches ont benéficié du sou-
tien d" Amnesty International,

La seconde exposition doit
parcourir Ja ville dans diffé-
rents lieux, disons-les symbo-
liques, tels que le Centre social

du Puchoa. la Maison de la Jus-
tice ¢i.du Drodt puis le commis-
sariat. Ceite exposition est,
elle, intitulée « Hritons le gi-
lence autour de la viclence do-
riestigue » et composée de pho-
tos grand format légendées au

moyen de témoignages divers,

Mardi, 12 ville a soutenu une

action de Ja MIC, qui avait |

monté un platean télévist abor-
dantle sujet, plus large, des dis-
criminations. Ce jendi, la pro-
jection du film Persécurion, de-
wait servir ussi 3 embrayer sur
des débats et deg échanges en-
tre spectatenrs &t organisateurs,
Les deux vendredis dz la
quinzaine, la com ag‘n ie Just
Kiff Dancing reviendra dans
les &tablissements potir des dé-
monstrations. de hip-hop sui-
vies de débats, Ls
14 h, une conf:
d'un débat, sera animée par Rz-
phagle Miljkovitch, professeur
de peychologie de déw
ment gocial 4 1'Uni
Paris X-Nanterre, &t un socio-
logue, sur le thdme « Lés for-
daitions-du lien amouresse ».
Par aillewrs, dursne les deax
semaines, un policier-£d
feur se rendra dans les [u:
Muaurois et Buisson
biliser les jeunes sur Ja que
wvictime ou tbmoin, les movers

d'agir ». La médinthique pré-

LE JOURNAL D'ELBEUF -Vendredi 23 aril 2010

Dossier de presse

Aprés un show r.ro hr
d'archives).

sentera aussiun ouvrage, Frae-
ture(s), dans lequel ont é4€ re-
cueillis des tammg;nngsg en
2008 et depuis ce début d'an-
née.

Cause 2010

Frangeis de Backer, direc-
teur g:n:ml :udjmntd‘ul’ul: Ci-
toyennets, -m:clse.l tlh;:n:L.fde

Edition de s

S - « Catte an-
: vise surtout les Jfeunes
5. Parce gue ¢'est d.:ms
s.r tion gue pas mal de
i 3¢ créent, commente-t-

Ia compagnie Just Kiff Darmin[ ani-
mera un Gébat dans les tablissaments secondaires (phote

ple, gu'est-ce qui trangforme
les relations... sachant que
fong les rapports me sonl pas
viodents et que fa violence n ‘est
a3 FOWjoses physique. o

Muniel Bilyk espére que la
conférence, qui sari de poim
d’orgue, permettra d différents
scteurs de la vie socinle de w fis-
ser des liens w, mais aossi de
partager leurs expériences de
professionnels. « Liniéres est
dz toweher tous las gens qui tra-
varillent sur la question. »

En guise de conclusion, nous
pourriens simplement men-
tionner Ja remarque de Frangois
de Backer ! a La hutte contre les
violemces nexistes est la cause
2010 de I'Evat. Mais Elbeufn'a
pas atendi I'Etat pour agir. »

Thomas GUILBERT
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